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  شكر وعرفان
  
  

فلولا أن وفقنى االله  ،بداية الحمد والشكر الله رب العالمين الذى بنعمته تتم الصالحات 
  .ما تمكنت من اخراج هذا العمل 

  
 فى توجيهى  ولم تدخر وسعاًالبحثاشكر الدآتورة رقية السيد التى اشرفت على 

 وإفادتى آما أشكر الدآتور مهيد المتوآل والدآتور عبد الباقى دفع االله  اللذان آانت
  . أيادى بيضاء فى اآمال هذا البحث لهم

  
 آما اخص ، الجامعة الاسلامية على آريم تعاونهم – علم النفس اشكر الأخوة بقسم

بالشكر موظفين مكتب التعليم بمحلية امدرمان الي مدراء ومعلمى مدارس الأساس 
 البحثوالثانوى الشكر الشكر اجزله لكل من وقف بجانبى وساندنى فى إخراج 

  . وأسرتى وصديقاتى الدآتور محجوب عبد الرحيم زوجى
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Abstract 
 

The research aimed at investigating behavioral problems among 
adolescents (sons & daughters 12-16) of working mothers. 
To fulfill this aim، the researcher used the descriptive method (causal 
comparative). Stratified random sampling consisted of (240) subjects 
were selected from the classes seven & eight basic education، and also 
the first and the second classes from the secondary schools in 
Omdurman locality sector of northern Omdurman. 
The researcher used the following devices for data collection:  

- A form of demographic data. 
- A strength and difficulties questionnaire (adolescents version 12-16 

year) 
  The collected data were analyzed by using the following statistical 
tests: 

1-Biserial correlation. 
2-Z test. 
3-T test for tow independent groups. 
4-Spearman’s rank correlation. 

The present study revealed the following results: 
1- There was no significant correlation between behavioral problems 

with adolescents and mothers work. 
2- No significant difference was found among adolescents suffering 

from behavioral problems between sons of working mothers and 
non working mothers on emotional problems. 

3- Within the group of the working mothers، there was no significant 
difference on behavioral problems attributed to gender except in 
(hyperactivity and conduct behaviar). 

4- Within the group of the working mothers، there was significant 
difference was found on behavioral problems attributed to 
educational level of adolescent. 

5- Within the group of the working mothers، no significant 
correlation between adolescent’s behavioral problems educational 
level of working mother. 
The research came with some recommendations and ended with 
references. 
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  الفصل الاول

  دمـةالمق

  

  :تــمهــيـــــــــد

 ـ يقدم فى شت  التكبة  اع سريع وغير منتظم وذلك لمو     ايقالم يتحرك ب  العاصبح  ا ت لاا مج

 ـ  اجتملااة  الحياصة  اة وخ الحيات فى   التعقيدالكثير من   ا سبب   اة ، مم  الحيا ن لـذلك   اعية ، وك

  .لية انفعلااعية واجتملاالنفسية واهقين المراة الكبير فى حياثر لاا

ث احدالى ا يهقة يؤدالمرالبلوغ والسريع فى فترة النمو ان ا) ب،ت(لسيد اد افؤ ذكر

 ـاحيرتباك ويميل سلوكه ا   لاالفرد ب ا يشعر   ات جوهرية عضوية ونفسية للنمو ، وهكذ      اتغير  ان

سلبية وخاصة مـن الناحيـة      لالمرحلة  اهقة ب المرا مرحلة   اناحيا تسمى   الشذوذ لذ ايشبه  ا م يلا

فال والمراهقين النفسية وكذلك الاضطرابات     طلاام بصحة   اهتمسية، ومن اجل ذلك كان الا     النف

 ـلتـى تحـدث للا    الـسلوكية   ات  لمشكلاا ، وقد حظيت     التى يتعرضون له  اض  امروالا ل اطف

 ـلااجة للمزيد مـن     ا بح ا لخطورته ال نظر اتزاصة ، وم  اية خ ام وعن اهتماهقين ب المراو م اهتم

 فـى   ات ومن ثم تشخيـصه    اباضطرلاالمبكر لهذه   ااف  اكتش للا لسبلافضل  البحث لتحقيق   او

  .ع المستطا قدر اية منهالوقا واجهسب وعلاالمنالوقت ا

 ـطار الا لااخل  الشخصية تنمو وتـتطور د   ان  ا) 2003( لسيداوردت رقية    ا عى اجتم

لتـى تظهـر    العـصبية و  الجسدية و النفسية و ادت  استعدلاا بشتى   الفرد يولد مزود  افى و الثـقا

 ـادية و المــالبيئة  المختلفة مثل   ات  اثيرالتاتبلور بشتى   وت ن اعيـة علـى     اجتملاافية و الثقـ

 ـلعلااولـى لتـقــوية     لاامـة   الدعاسرة هى   م هذه المؤثرات هى الاسرة ، فالا      هــا ت اق

  .ل وذويهـم اطفلاانية بين الوجدابط الرواو

 ـالمتخصصة للدر المدرسة  ا) Gssw(لـ  ا امت به اسة ق اثبتت در ا     عيـة  اجتملاات  اس

ية ا طفل، بد  400لي  اعلى حو ) 2005(لعيسوى  الرحمن  المذكورة فى عبد    ا لمتحدةات  ايلولااب

ن ا،  21،  18،  15،  9،  5ت مختلفة في سن     اءا على لق  21ل وحتى سن    اطفلااض  امن سن ري  

 ـ ادهافرالتي يحظى   القوية  ابط  الروات  اسكة ذ المتماسرة  لااهقين في   المرا  ـابط و الترا ب ذ اتخ

 ـافرالجميع، ويهـتم جميـع      ا ارك فيه ائلية محببة يش  الس ع المصيرية في مج  ات  ارالقرا  اده



 ـ  ابية في   ايجاكثر  لاا، و اقل ضغوطً لاالبعض، هم   ابشؤون بعضهم     اة وشـؤونه  النظـرة للحي

  .لنفسيةالضغوط اب واكتئكثر عرضة للااخرون لاان ا، في حين كاكلهاومش

عية فهـى   اجتملاالتنشئة  اة عملية   اسرة تشكل نو  لاان  ا) 1982(ش  الدمردادل  ايرى ع 

 ـ ا تنقل لهم منذ     ا ، كم  ا مجسد الحة ، سلوك  الصالقدوة  ان تقدم للنشء    التى ينبغى   ا ليم الصغر تع

صـيلة  لاالقيم  المقبول وتغرس فى نفوسهم     المقبول وغير   اعى  اجتملاالسلوك  ايير  ادينهم ومع 

 ـ   اللتوجيه  اقبة و المرال  لزلل من خلا  اطن  الحسنة وتحميهم من مو   ات  الصفاو  امـستمر ، ومم

لمطلقة مـن   ادية  الماه نحو   اتجالاسرة وضعف القيم الروحية والا    ن تغيير تركيب    اشك فيه   لا

قلـق  لا يولد لديه    اب مم اغترستقرار والا لااهق يشعر بعدم    المراوالطفل  التى تجعل   امل  العوا

لمجتمـع  الخـــروج علـى     اف و احــرنلاالجنوح و ا يلوالسلوك العدوانى الذى يؤدى ا    

 .ت فرعية مضطربة  اعاوتكوين جم

 ـ  لاان من   الحرمان  ا) 2004( نامد زهر اذكر ح   ـانفع ا  ً ام يحدث حرج يـصعب    ً الي

 فى  رادولااخطر  ان  ا) 1970( جح  احمد ر النفسى ويؤكد   افق  التوالنمو و ا يعـوق   اجه مم علا

ت هذه املة ومتطلبام وزوجة وعا قد تكون ةالمراملة فالعاة المراصة ام وخلااسرة هو دور الا

 ،  التوفيق بينهم اة  المراتستطيع    رع بحيث لا  افر وتتص ا وقد تـتن  ار قد تنسجم مع بعضه    ادولاا

 . يجب ا كماء دورهادا وتعجز عن ا على شخصيتها يؤثر سلبامم

و اسطة الواولى وهى لاالمجتمع اسرة هى وحدة لاا(2004) سم محمد امحمد جذكر 

 فيه الذي ينشاول لااني انسلاالوسط اسرة هي لاالمجتمع والفرد والوصــــل بين ا حلقة

لتي السلوكيــــــة اليب اسلااول ا اقهــــالطفـــــل ويكتسب في نطا

 ان لــــه فترة طفولة طويلة وهذان بانسلاا ويتميز  ،لمجتمعافق مع التواتمكنـــه من 

لى اس القياولية بلااته اجاع حاشباطول في اه مدة لمحيطين بار الكبايعتمد على  نهايعنى 

م الطعا في توفير ملاا كاداعتمام لااته على اية حيالوليد في بداخرى ويعتمد لاات ائنالكا

صة لديه ثم انة خا مكا ولها مميزام شخصلاا يجعل اية ممالرعان الوائر احة وسالرالدفء واو

خوة ثم تتسع الد واسرة من ولااد افرارين من بقية خلاالى ام لااعله من اده وتفاعتماينتقل في 

لتي تضع البيئة ا ارهاعتباص باسرة وضع خلكبير ولكن يظل للاالمجتمع الى ارفه ائرة معاد

نه افئ فاني دانساعي اجتمالطفل في وسط انت معيشة ا كاذاولى في شخصيته ولاات اللبنـا

لتي ات اسالدرا فان يعوضها يستطيع سرة لالااخر غير اي وسط انية وانسلاالصفة ايكتسب 

لموقف في وقت مبكر ا الذين يتعرضون لهذال اطفلاان اظهرت ام لاان من الحرماولت اتن



م اهتمائمة لجذب الدات ولاالمحالى بذل الطفل ات نفسية شديدة تدفع باباضطرانون من ايع

لمبكر ان الحرمان ا اي ثمن كماخرين بلااطفة عند العالحب والقهري عن البحث اخرين ولاا

ء وعدم انزولاالى الطفل ا يدفع اخرين مملاالصدق في اس باحسلاام يعوق تكوين لاامن 

  خرينلاازنة مع انية متوانسات اقء علاانشالقدرة على اث وعدم اكترلاا

  :البحثـكلة مش

  -:تية لااسئلة لاال  من خلاالبحثتحدد مشكلة 

   ؟ملااهقين وعمل ا للمرلسلوكيةات لمشكلااقة بين لك علااهل هن/ 1

ت ملاالعѧ اء  ابنѧ ات سѧلوآية بѧين      نون من مѧشكلا   الذين يع اهقين  المرافروق في نسبة    لك  اهل هن / 2
   ؟تملاالعاء غير ابناو
  ؟)ثانا/ذكور(لنوع السلوكية تعزى لمتغير ات لمشكلاات افروق في درجلك اهل هن/ 3

لتي يدرس التعليمية المرحلة اغير لسلوآية تعزى لمتات لمشكلاات افروق في درجلك اهل هن/ 4
   ؟)نوياث /ساسا(هق المرابن لاا ابه
لمѧستوى  اهقين ومتغيѧر  المѧر اء ابنѧ لاالѧسلوآية لѧدى   ات لمشكلاات اط بين درج ارتبالك  ا هل هن  /5

  ؟ ملةالعام لتعليمي للاا

  :اهــمية البحث
  -:تى  للاالبحثهمية  هذه اتظهر 

التى قد تحـد مـن      لنفسية  ات  لمشكلااهمية  ا و   البحث موضوع    المراهقين شريحةاهمية  / 1

لمجتمـع  اك فـى    اشترلاات  ا يتحمل مسئولي  اطناعى ليصبح مو  اجتملاالنفسى و ا اعداد الناشئى 

  .لكبير ا

 فـى   ايترتب عليه ام وم لاالتى تنتج عن عمل     السلوكية  ات  لمشكلااعدة  فى توضيح     المسا/ 2

  .سرة  لااهق المراة احي

ج سلوب عـلا  التعرف على   النفسى و اد  ارشلاات  لاا فى مج  البحثذه  ئج ه ادة من نت  استفلاا/ 3

  . هقين السلوكية للمرات لمشكلاا

  .حقة سة لااعدة لدران يشكل قار نظرى يمكن اطاتوفير / 4

 :البحثف اهدا
  -:تى لاالى ا البحثتهدف 



م لااوعمل  ت  ملاالعاء  النس ا ءابناهقين  السلوكية للمر ات  لمشكلاابين   طارتبالا  دلالة معرفة/ 1

.  

 تعزى   والتى تملاالعاء  النساءابناهقين  السلوكية للمر ات  لمشكلاافى   قوفرال  دلالة معرفة/ 2

  .للنوع 

لتعليميѧة  المرحلѧة   ا تعѧزى لمتغيѧر       والتى لسلوآيةات  لمشكلاات  ا في درج  قوفرال دلالةمعرفة  / 4

  .)نوياث/ساسا(هق المرابن الا التي يدرس بها

 تعزى   والتى تملاالعاء  النس ا ءابناهقين  السلوكية للمر ات  لمشكلاا ق فى وفرال دلالة معرفة/ 5

  .م لاالمستوى تعليم 

   :فـرضيات البحث
هقين المѧر اء ابنѧ لاالѧسلوآية لѧدى     ات  لمѧشكلا ائية بѧين    احѧص الة  ت دلا اط ذ ارتباقة   توجد علا  لا/  1

  .لمنزلارج ام خلااوعمل 

ء ابنѧ ات سѧلوآية بѧين   نون مѧن مѧشكلا  ان يعѧ لѧذي اهقين المѧر الة فѧي نѧسبة     ت دلا ا توجد فروق ذ   لا /2

  .تملاالعاء غير ابنات وملاالعا

لـسلوكية  ات  لمـشكلا ات  الة في درج  ات ، توجد فروق د    ملاالعات  امهلااخل مجموعة   ا د / 3

  .)ثانا/ذكور(لنوع اتعزى لمتغير 

لѧسلوآية تعѧزى   ات لمѧشكلا ات  الة في درج  ات ، توجد فروق د    ملاالعات  امهلااخل مجموعة   اد/ 4

  .)نوياث /ساسا(هق المرابن لاا التي يدرس بهالتعليمية المرحلة امتغير ل

لѧѧسلوآية ات لمѧѧشكلاات اط بѧѧين درجѧѧارتبѧѧاقѧѧة ت ، توجѧѧد علاملاالعѧѧات امهѧѧلااخѧل مجموعѧѧة  اد/ 5

  .ملةالعام لتعليمي للاالمستوى اهقين ومتغير المراء ابنلاالدى 

  :حــدود البحث
 20/3/2006 -20/3/2005ريخ امن ت: نية الزمالحدود ا

  .قطاع امدرمان شمال ن امدرمامحلية تمت البحث ب :نية المكالحدود ا

  :مصطلحات البحث
  -:تى لاالنحو ا على ات يمكن توضيحهالمصطلحا عدد من البحثتوجد بهذه 

   :المشكـلات السـلوكية



لتى تصدر عن    ا لمرغوبةال غير   افعلاات و التصرفاهى جميع   ) 2000(نى  ان عن ا حن اعرفته

 ـالسوى  السلوك  ايير  اتتفق مع مع    هق بصورة متكررة لا   المرا لبيئـة  ارف عليـه فـى      المتع

 .عية اجتملاالنفسية واهق المراو الطفل اءة ا تنعكس على كفيلتاعية ، واجتملاا

ويمكن اعتبار ان للفرد صعوبات سلوكية اذا حصل على درجات تثبت ذلـك فـى مقيـاس                 

  .دم فى هذه البحث الصعوبات السلوكية للمراهقين المستخ
 

  :المــراهـــــقـــــــــــــة
   

  :مراهقة في الاصطلاح 
لنـضج  ا من   ب  اقترلاا: لنفس يعني   اهقة في علم    المرا )ه1401( محمد جميل  اعرفه   

هقة المرانه في مرحلة لنضج نفسه، لااعي ، ولكنه ليس   اجتملاالنفسي و او لعقلي  او لجسمي  ا 

لنضج ال اكتمالى  ا يصل   عي ولكنه لا  اجتملاالنفسي و الجسمي و اي و لعقلالنضج  الفرد في   ا ايبد

لى كلمـة   اتيني للكلمة فيرجع    للااصل  لاا اما .ت  ا سنو 9لى  ات عديدة قد تصل     ا بعد سنو  لاا

Adolescere    ـلااو لنفـسي   او لعقلـي   الجـسمي و  النضج  التدرج نحو   ا تعني  عي اجتم

 تلك يلرشد وهى تعنا يلالطفولة ارة تحول من  فتانهاب، ليانفعلااو اني الوجداو ا طفي العاو 

لة للدلا لعمرام  استخدان  النضج و البلوغ وحتى   ارزة منذ   البالفسيولوجية    النفسية و ائص  الخصا

 ـ ا يلا من فرد    اتختلف كثير  لبلوغ  اية  ان بد ئدة منه لا  ا ف لمرحلة لا اية  اية ونه اعلى بد   اخر كم

مـن   ) 20–11( يقع بين سـن      اها لكن مد  ا  يتهالنه لصحيح  الموعد  احثون على   البايختلف  

  .لعمر ا

   :محلية امدرمان
لى ومـن  الـشم الريف ال الشما من الخرطوم يحدهاية ت ولااحدى محلي ان هى   امدرمامحلية  

 ابيض ، له  لاالنيل  اية  خلة مع ولا  الجنوب متد امبدة ومن   الغرب محلية   النيل ومن   الشرق نهر   ا

  .لمهدية اصمة ابر عنت تعتاريخية و مميزة حيث كانة تامك

  -:ت تعليمية وهى اعاثة  قطن على ثلاامدرما تشتمل محلية 

  .ن امدرماع اقط/ 1

   .بوسعداع اقط/  2

  . جنوبىلالريف اع اقط/  3

  



  نىالثـــــا فصــللا

  لنظرىار اطلاا

  وللاالمبحث ا

  المشكلات السلوكيه

   :هيدــتم

ب اسـب لتعـرض لا ا والسلوكية وتـصنيفه ات لمشكلاالفصل على تعريف ا ايشتمل هذ 

هقين السلوكية للمر ات  لمشكلاالفصل عرض بعض    ا ا يتم فى هذ   ايضا و ،لسلوكية  ات  لمشكلاا

  .هق الجسمى للمرانمو لالمترتبة على السلوكية ات لمشكلااو

   :لسلوكيةات لمشكلااتعريف 

من  لمتكرراو  ابت  الثالنمط  ا انهالسلوكية ب ات  لمشكلاا) 1991(عرف محمود حموده    

سـبة لـسن    المنانينـه   اسيه وقو اسلاالمجتمع  او قيم   اخرين  لاالذى تنتهك فيه حقوق     السلوك  ا

كثـر  السلوك  ا ان يكون هذ  ا لمجتمع على اق وفى   الرفالمدرسة و وسط    البيت و اهق فى   المرا

 ـات  اباضطراو  اهقين  المرات  احاو مز اد  المعتاج  انزعلااخطورة من مجرد     رد، الـش اد  العن

لـسوى  الـسلوك  اف عن انحرالسلوكية هى  ات لمشكلاان ا) 1999(الله محمد اويضيف عبد   

ت لمـشكلا ان  اج ، و  لعـلا ايـة و  الوقا وتحديد طرق    ابهاسب تركت دن بحث لا    اذاد  اوهى تزد 

  .لمجتمع او البيت او المدرسة التربية فى اسلو ب ا فى ا مميذ تعكس خللالتلاالسلوكية عند ا

ل اشكا مجموعة من    انهاب) 2000(لمذكور فى جمعة سيد     ا Grobar)(را جروب اعرفه

 ـ ار وتخ استمرالمتطرف بشكل ملحوظ وتتكرر ب    المنحرف  و  السلوك  ا حـظ  لملاات  الف توقع

  .ب انسحلااب و اكتئلاان ، العدواع  واندفلااوتتمثل فى 

لتـى  المرغوبـة   ال غير   افعلاات و التصرفاهى جميع   ) 2000(نى  ان عن ا حن اعرفته

رف عليه فـى    المتعالسوى  السلوك  ايير  اتتفق مع مع   هق بصورة متكررة لا   المرا تصدر عن 

  .عيةاجتملاالنفسية واهق المراو الطفل اءة التى تنعكس على كفاعية ، واجتملاالبيئة ا

 ـ لا(تعريف ) 2000( سم ال قا جموردا   (LAMBERT & PARO))رو امبـرت وب

 ـاحبه ب الذى يتصف ص  المشكل هو   السلوك  ان  اوهو   تـه  اجباء و اداض قدرتـه  علـى       انخف

وية لترباعية و اجتملااته  ا يؤثر على خبر   اخرين ، مم  لااعله مع     اعلية  وكذلك تف   المدرسية بف ا

  : لية التالخمسة السلوكية اذج انملاكثر من او احده النفسية بجعله عرضة لواو

   .اظ بهاحتفلااو ان اقرلااة مع ت شخصية مرضياقء علاالقدرة على بناعدم  - 1



 .دية العالظروف السلوك فى اعر والمشاضجة من او ناسبة اط غير منانما - 2

 .ب اكتئلاالحزن وادة والسعام من عدم اج عامز - 3

كل  شخـصية  ا مرتبطة بمش  ووفالجسم ومخ ام فى   لااض جسمية مثل    اعراميل لظهور    - 4

 .ومدرسية ا

  .لعـقـلية المقدرة السلوكية وليس بات لمشكلاالذى يرتبط بالتعلم والقدرة على اعدم  - 5

  لسلوكيةات لمشكلااتصنيف 

 ـ ا (Quiay)ى  ا لتصنيف كو  اتبع تـم تـصنيف    ) 2000(خـرون   اسـم   ال ق المذكور جم

  :ت اربعة فئالي السلوكية ات لمشكلاا

  لتصرفات مشكلا/ 1

 ـلعلااحبه قصور فى    الجسمى يص اللفظى و انى  العدوالسلوك  اط  انماشتمل على   وت   ت اق

  .لمجتمع ار فى الكبان واقرلاالشخصية مع ا

  لنضجات عدم مشكلا/ 2

دة لبلاال و اهملاالتى تشمل   اهق و المرنى ل لزمالعمر  ائم مع   تتلا  لا لتيات  لمشكلااوهى    

  .لسلبية اه وانتبلاام وقصر مدة لكلاا س وقلةالنعا ليقظة وكثرةام حلاال والبال انشغاو

  لشخصيةات مشكلا/ 3

 ـلااب  انسحلااشمل     وت ل       انعـز لاالدونيـة و  الخجـل و  الـشعور ب  القلـق و  اعى و اجتم

  .لجسمية ا ويالشكالحزن واعر اومش

  عى اجتملاالجنوح ا/ 4

ت اجراشلمالمدرسة و الهروب من   الجسمى و اللفظى و ان  العدوالفئة على   ا    تشتمل هذه   

 .بة او ضمن عصاق الرفالسلوك ضمن مجموعة من ا اهق يقوم بهذالمرالطفل وان  ا لاا

  لسلوكيةات لمشكلااب اسبا

مـل  بيولوجيـة     ا عو لـي السلوكية  ات  لمشكلااب  اسبابتقسيم  ) 1977(ن  امد زهر احم  اق

  :عية ونفسية اجتماو

  -: ًًولاا     

   :لبيولوجيةامل العوا

  :ثةالورا/ 1



حيـة  النالعقلية فهم يشبهونم مـن      الجسمية و احية  النائهم من   ابا يشبهون   ا كم لاطفلااف  

ئم التواسة  السلوك ودر ائلى لمضطربى   العاريخ  التاسة  اكد ذلك بدر  اطفية وت العالسلوكية و ا

ثة من كل    بنسبة ثلا  اخر مجرم لاان  ا ك ائم مجرم التواحد  ان  ا ك اذانه  التى كشفت   اثلة  المتما

  .ربعة احد من كل الى واثلة المتمائم غير التوانسبة فى لا تقل اربعة ، بينما

  ثيةالورات الجيناشذوذ / 2

 ـان شـذوذ      ا ) 1983(ئيل معـوض  اورد ميخ ا ) xyy-47(و  ) xxy-47(ت  الجين

 ـ اولـس اضعف حـدود    اء ضمن   الذكالسلوك ويكون معدل    اب  اضطراحبه  ايص خر اء ويت

 ـاينضجون ع  ت لا الجيناوذ فى   لشذا الذين لديهم  هذ   ال  اطفلااللغوى ونجد   از  انجلاا  اطفي

  .نى اعلون بسلوك عدوا يتفا مالبانفسهم وغالثقة با يويظلون متقلبين خجولين وعديم

  

   غالدماب وظيفة اضطرا/ 3

لـسلوك  اغ لمـضطربى    الدمافى تخطيط   ب  اضطرا ت وجود اسالدرالوحظ فى بعض    

غ لـدى  الـدم اخطـيط   مـع ت هبالشذوذ يتشان الة ، ولوحظ   رق ذو دلا  ارنة بغيرهم بف  امق

 يلعـصب از  الجها نقص نضج    يلالسلوك يرجع   اب  اضطران  استنتج من ذلك    ال و اطفلاا

  .ب اضطراث احداعد فى امل يساكع

  لغدى از الجهاب وظيفة اضطرا/ 4

طة البساية في   ات غ ا تعمل بكمي  لغددى  از  الجها ا يفرزه ويةاد كيم ات هي مو  الهرمونا

 الجسم جميع اء  اعضائف  اثر في وظ  لاابعد  ا ار، وله الدم بصفة مستمرة ليل نه    اوتدور في   

مـور  لاامه على   احكاته و اداته وع اقيخلاالشخص و ات  امل، حتى تصرف  العا و امل منه الخا

  .تالهرمونا، تحت سيطرة هذه ا كلهصاشخلااوعلى 

   خرىامل بيولوجية اعو/ 5

بى  تعرض مـضطر   ايضالحمل و اء  اثناو حدوث تسمم    الحمل  ال مدة   اكتماعدم  يذكر  

لحركة ونقص  ا يعكس كثرة    ات فى طفولتهم وهذ   اباصلاادث و الحوالكثير من   ا يلالسلوك  ا

   .يخلالدالضبط ا

  .لسلوك اب اضطرا تظهر ادة ماطى ما تعايضايولوجية البامل العواومن 

  -:انيــــاث

  :عيةاجتملاامل العوا



  -:تشتمل العوامل الاجتماعية على) 1991(يواصل محمود حموده 

ة اولى فى حي  لااربعة  لااو  اث  لثلاات  السنواسرة فى   لااخل  اطفى د العالجو  اب  اضطرا/ 1

 ـ  امرلاالدين  الواطفى بين   ال ع انفصاو  ات متكررة   ارالطفل  فى صورة شج    ا ط بلـذى يح

  .لسلوك اب اضطر وعرضة لاانيا ويجعله عدومراهقلا

 ـاو  اخر   للا احدهمان  اوهجرالدين  الوال  انفصاسرة ب لااب  اضطرا/ 2  ـان  ادم و ا ادهمح

  . لنفسى او مرضه ا احدهماب سلوك اضطرا

كثـر  النفـسية ويجعلهـم     البدنية و اض  امرلالل  اطفلاا يعرض   اب مم العقالقسوة فى   ا/ 3

  .نية اعدو

  .نين القوائهم على خرق ابنء لاابلااتشجيع / 4

 ـل كلا انشغلدين لا الواسطة  اعدة بو المساية و الرعاف و اشرلاانقص  / 5  بعملـه عـن     اهم

  . ءابنلاايشة امع

   .البال غاطفلااء لقدوة لدى هؤلااب اغي/ 6

لـسلوك  اب  اضطرا قد يرسب    او عمله ا ا بسبب مرضه  اهئابناية  ام عن رع  لاال  انشغا/  7

  .ء ابنلااعند 

  -:الثـــاث

   :لنفسيةامل العوا

  ملااية ان من رعالحرما/1

قـة  لعلاا يـستمد مـن      انمالنفسية  الصحة  اسس  اول  ان  ا) ب،ت(ذكرمصطفى فهمى   

قة تسمى  لعلااهذه  لطفل من   الة تحرم   اى ح امه و الطفل ب التى تربط   ائمة  الدالوثيقة  ارة  الحا

 ـ انان يكون حرم  ا اماخذ شكلين   ان ي الحرما ا وهذ موميلاان  الحرما  لـسبب مـن     ملاا ك

  :تية لاات لاالحالنوع يحدث فى ا ا وهذان يكون جزئيا اماب واسبلاا

 ـ الى للو انفعلاالتقلب  ابسبب   وذلك   اقطلااسرى  لاالجو  اعدم وجود    -  الدين وعجزهم

ء طفـولتهم مـن    اثنا انهم حرمو سرية  صحيحة ويرجع ذلك لا     ات  اقمة علا اقاعن  

  .لسوية البيتية اه الحيا

 ومن  اء مستمر اداء وظيفته   ادا عن   اسرى مع عجزه لسبب م    لاالجـــو  اوجود   -

  . م لمزمن للاا لمرضاو ا) فقر( دية اقتصلاالظروف الى ذلك المؤدية اب اسـبلاا



 ـ ام دور لااء حيث تلعب    ابنلااب فى تربية    لااب  اوغيام  لااسيطرة  / 2 لحـب  ا فـى    ا مزدوج

 عنـد نمـو نزعـة       انثوى لذ لاا للسلوك   الحسن نموذج السلوك  التربية ، فيصبح    اية و الرعاو

 ـ لا اشعوريلذكر مضطر لا  اهق  المراهقة يصبح   المرال مرحلة   لتى تحدث خلا  الذكورة  ا ن اتي

  .لذكورة ات اثبالف بغية المخالسلوك ا

  .ب اشعورية للعقللااجة الحالذنب والشعور با/ 3

  .خلى الدالرفض التعبير عن اط واحبلااسة والتعالشعور با/ 4

لمبكـرة لـدى    النفسية  ات  الصدمالسلوكية قد ينتج عن     ات  لمشكلاالسبب فى   ان  احثة  الباترى  

ت لمـشكلا اهم او من . مله ات تكالذا تميز   لعدمايضاهقة واقص للمرالناد اعدلااهق والمرا

قـة  لسليم هى علاالتكيف التى تحول بينه وبين اليومية واته اهق فى حيالمرا ا يتعرض له لتيا

شدين مـن   الرات  التدريجية للتحرر من سلط   افحته  اء ومك ابلااخص  لااشدين وب الراهق ب المرا

   .ل ستقلالاالمركز وار من حيث الكبالى مستوى ان يصل اجل ا

   :هقينالسلوكية للمرات لمشكلاابعض 

  :لى نوعين رئيسين السلوك ينقسم اب اضطران ا) 1991(ودة يرى محمود حم

  .لحركة اه مفرط انتبلااب نقص اضطرا/ 1

  .لمسلك اب اضطرا/ 2

   :لحركةاه مفرط انتبلااب نقص اضطرا

هق فـى   المرافشل  لحركة حيث ي  اعية فرط   اندفلااه و انتبلااب بنقص مدى    اضطرلاا ايتميز هذ 

لحركة بدرجة تجعله مصدر شكوى من      اعية وفرط   اندفلاالوقت مع   ان  هه لفترة م  انتباتوجسه  

ت اث سـنو  لحركة فى سن ثلا   اه  مفرط    انتبلااب نقص   اضطرايظهر  لمدرسين ،   الدين و الوا

لبلوغ اض مع   اعرلاا كل هذه    لعمر وقد تختفي  اشرة من   العامنة و   الثاويصل قمة ظهوره بين     

هـق  المرالحركة ويظل لـدى     ا كثرة   غة وقد تختفي  لالباة  الحيا فى   اناحيالبلوغ و اظل بعد   ت وا

سـى حيـث يفـشل      الدرافشل  لاه هى   انتبلاات نقص   اعفاهم مض ا و عيةاندفلااه و انتبلاانقص  

ن مـن   ا) 1991(صل محمود حمـوده     اويو. هه  انتباهق فى فهم دروسه نتيجة لنقص       المرا

  : حركةلاه مفرط انتبلااهر نقص امظ

    هانتبلاانقص /1

 : تية لااض اعرلااهق ويظهر فى صورة المراه لدى انتبلااحيث يقل مــدى 

  .اها يبدلتيام المهاء انهالفشل فى ا-ا



 .لتشتت اسهولة -ب

 .يستمع  نه لاا يبدو ا مالباغ -ج

صل ا تركيز متو  لياج  ام تحت اى مه او    المدرسى  العمل  اركيز على   لتايجد صعوبة فى     -د

. 

 .ه اى عمل بدايجد صعوبة فى  -هـ

   عيةاندفلاا /2

لفـرد  ابة  استجائية وهى   العشوالتهور و اعية هى   اندفلاان  ا) 2000(ذكر جمعة يوسف  

   .يلتروا على ذهنه وهى عكس ابة تطراستجاول لا

  :تية لااض اعرلاافى  وتظهر

  .ى عمل من دون تفكير اع فى اندفلاا -ا

 .خر ا لىاط ا من نشال كثيرانتقلاا -ب

 .ء الذكان يكون سبب ذلك نقص ا يجد صعوبة فى ترتيب عمله دون ا مً الباغ -ج

 .ته اجباز وانجط مكثف لاالى نشاج ايحت -د

 .عية الجماقف المواو فى اللعب ادوره فى  رانتظايجد صعوبة فى  -هـ

  لحركةافرط / 3

حظ ذلك فـى    ويلاخرين   للا  ً اجازعالتكيف ويسبب   ا يعوق   الحركة مم اد كمية   احيث تذد 

  ) : 1991(تية  محمود حمودة لااض اعرلاا

  .لنوم اء اثناوفى فى اليقظه لحركة اكثرة -ا 

 ـايجد صعوبة فى     -ب لـى  اضطر  ا فى جلسته لو      ، يصبح متمـلملا   اكنالجلوس سـ

  .ذلك 

   :لمسلكاب اضطرا

لمجتمع ا و قيم اخرين  لاالذى تنتهك فيه حقوق     السلوك  امن   لمتكرراو  ابت  الثالنمط  اهى  

ق وفـى   الرفالمدرسة و وسط    البيت و اهق فى   المراو  الطفل  اسبة لسن   المنا نينهاسيه وقو اسلاا

 ـاج  انزعلااكثر خطورة من مجرد     السلوك  ا ان يكون هذ  المجتمع على   ا  ـاو مز اد  المعت ت اح

ت فـى   التصرفاتقع هذه   ) 2000( جمعة يوسف     ذكر ردالشاد  العنات  اباضطراو  اهقين  المرا

  : ت رئيسية هى ا فئة ربعا

 .تهددهم بذلك  وات انالحيواو اص اشخي للالبدناذى لاانية تسبب ات عدواتصرفــ .1



   . او تلفهات الممتلكاع انية تسبب ضياير عدوت غاتصرف .2

 .لسرقة او ال احتيلاا .3

  .نين ات خطيرة للقواكانتها .4

   :لمسلكاب اضطرا تشكل لتيات اباضطرلاا

  :نادوــــلعا

ه ،  اخادم  اء  ابناحد  ا قتل   الخليقة ، وذلك عندم   اهرة بشرية منذ بدء     ان يمثل ظ  العدوان  ا   

   .ا تطرفاكثرهان والعدواشد صور اوهى 

 واخـر   اعة صوب   او جم اى سلوك يصدره  فرد      انه  اب) 1998(يعرفه طريف شوقى  

شر ،  اغير مب  واشر  ا مب ام سلبي ان  ا ك ابيايجا اديام م ان  ا ك اته ،  لفظي   او صوب ذ  اخرين  ا

م انتقلاالرغبة فى   او  ات  الممتلكاو  ات  الذاع عن   الدفاو  اط  احبلااو  الغضب  اقف  املته مو ا

ت تدميريـة   اطا يشمل نش  انيان قد يكون جسم   العدوان  ا ،سب معينة   الحصول على مك  او  ا

 ـلااب و الـسب اح و الـصي ا ويشمل   او لفظي اء  اشيلااو تحطيم   الضرب  امثل   بيـة  النا  ظالف

   .يلجسماء اعتدلاا هو ارلطرق تعبياكثر التهديد للغير واو

    :لغيرالتنمر على ار والشجا

ب ينخرطون فى   اضطرلاا ابون بهذ المصاهقين  المران  ا) 2000(ورد جمعة يوسف    ا

  او تهديـد  ا اخرين ، وقـد يظهـرون تنمـر       لااه  انية تج انى ويتصرفون بعدو  اسلوك عدو 

لتـي  اسلحة  لاا رك جسدية متكررة ويستخدمون   ا يفتعلون مع  ايفزعونهم ، كم   واخرين  للا

و حتـى علـى     ا اخرين بدني لااخرين ، وقد يقسون على      لبدنى للا اذى  لاان تسبب   ايمكن  

يقة المـض التنمـر و  ال  اشكاهم ، و  اياة ضح اناهدة مع انهم يتلذذون بمش  ات  ويبدو    انالحيوا

  .خر لاالطرف ار بدنية على اثا تسببه من امختلفة من حيث م

 بـين   ا مشترك  فعلا ا تختلف فى كونه   انهان ف العدواض وبين   اعرلاابه بين هذه    التشارغم  

لتمييـز  ان يصعب   احيلاانه فى كثير من     ان هو فعل فردى غير      العدوا ا بينم الباطرفين غ 

   .الدقيق بينهما

   :لسرقـــةا

لمبكرة قد تقتـصر    احل  المراهقين  فى    المرات    ان سرق ا) 2000(ذكر جمعة يوسف    

لملكيـة   اس بحقوق   احسلاا عن نقص    ا ذلك تعبير  نا ك ا ، وربم  تقديرلاء ضعيفة   اشياعلى  

 ـ  اضطرالخطورة ك ات  ان من محك  اء ، غير    لزملاام من   انتقو كوسيلة للا  ا  اب هو تنوعه



ء اشـي لاال مـن سـرقة      انتقلاالمنزل و اء من   اشيلاالمنزل ، كسرقة بعض     الى  ا الهانتقاو

لرهن وغيـر   او  البيع  ا ب التصرف فيه ا و تقديرلات  او ذ الثمينة  اء  اشيلاا سرقة   يلالبسيطة  ا

للـبس  او  اكل  لاالمشروعة ك اهق  المراو  الطفل  ات  الة لتمويل نفق  الحاذلك ويكون فى هذه     

ء اصـدق اق على   انفلااو  ات  المخدراطى  او تع التدخين  المشروعة ك المقبولة وغير   اوغير  

خرين لاالي  ام  اضمنلاال     تتم من خلا   ا  عندم  احلهاخطر مر ا يلالسرقة  السوء ، وتنتقل    ا

  .لخطف او ارية التجال المحات وارالسيازل والمنالسطو على السرقة و ات اباعصك

لرغبة فـى  او الغيرة ا بسبب اناحيالسرقة قد تكون    ان  ا) ب،ت(ورد مصطفى فهمى    ا 

لـى  اهقين  المـر الدونية قد تدفع بعـض      النقص و اعر  اء ، ومش  لزملاات وسط   الذاكيد  ات

 ايضاطهم ، و  ازمة لنش للاات  النفقائه وسد   ملالنقص وذلك بتمويل ز   السرقة للتعويض عن    ا

لـى  التـى تـدفعهم     امل  العواهقين من   المراء لدى بعض    الذكاض مستوى   انخفاقد يكون   

  .لسرقة ا

  :لـــكــــــذبا

ن ا ،لـسليمة   الفطرة  اه  ابائع وت الشرالكذب خلق مذموم ، وسلوك مستهجن ، تحرمه         ا

لغش التزييف بقصد   او هو   اف للحقيقة   لالشخص مخ ا يعرف   اخرين بم لاار  اخبالكذب هو   ا

  .ع الخداو

لمحيطين بـه ،    ار  الكبالصدق من   اه  اتجالطفل يمتص   ان  ا) ب،ت(د مصطفى فهمى    ورا

 يعمل  نه سوف لا  الظن  اكبر  ارحة ف المصاع وعدم   الخدالطفل فى بيئة تقوم على      ا ا نش اذاف

 ـلاالنقص لدى بعـض     اعر  اوتؤدى مش  .لصدق  اه  اتجاعلى تكوين     ـال  اطف لكـذب  ا يل

فق مع  التوا عن عجزهم وقصورهم عن      اسلوب تعويض لاالى ذلك   اون  الغة وهم يلج  المباو

و اب  العقا من   اهق خوف المراو  الطفل  ا اليها الكذب وسيلة يلج  ائهم ، وكذلك قد يكون      زملا

لموقـف ،   ا يتطلبـه    اسب مع م  ايتن  لا اسيا ق اب مطرد العقان  ا ك اذاصة  اتوقع حدوثه وخ  

مة  الـصر الصدق ، و  اء على   ابنلااولة تنشئة   الشديد فى مح  الدين  الوالق   قد يؤدى ق   ايضاو

  .لدين الوا يرغبه يلذالمظهر اولة للظهور با منه كمحايجد مفرلذى لاالكذب الى افى ذلك 

لنسبى ات  الثبالذى يتميز ب  الذى يخشى منه هو     الكذب  ان  ا) 2000(ذكر جمعة يوسف    

ن نـسميه   ا يمكـن    او م اخرين  لااب لضرراذى و لااع  ايقائه  الذى يقصد من ور   الحبكة و او

ض اعـر احـد   الذى يـشكل    المرضى و الكذب  انوع من   لمتعمد وهو   او  الكيدى  الكذب  اب

  .لمسلك اب اضطراهر اومظ



   :لبيتاو المدرسة الهروب من ا

نه ا  و running a wayلشرود ا يعبر عنه بً اناحيانه ا) 1991(محمود حمودة  ذكر

لمتخلفين ا وار  الصغا يشرد   اناحيالبيت غير مريح و   ان  و لا امرة  المقاقد يكون بسبب حب     

و الـدين  الواء مـن   اسـتي لاالغضب و الهروب  اب  اسباكثر  ا دون قصد منهم ، ومن       اعقلي

هيته او كر اخوته  اع  بينه  وبين      او صر الدين  الواع بين   او نز اب  اديد بعق لخوف بسبب ته  ا

 ازلهم ، وعنـدم   ا من من  ادة قريب اتجولون ع زلهم ي الذين يهربون من من   اللمدرسة ، ومعظم    

نية عند حدوث موقف غير مـريح       ا ث انهم يكررونه الرغم من   انهم يعودون ب  اتنفد نقودهم ف  

لمنزل لفترة  ا بعيدين عن    المنزل قد يسرقون ليظلو   الذين يتركون   المنزل وبعض   الهم فى   

رع الشالتجول فى   ا واللعب  ا مثل   اخرا اهق ليفعل شيئ  المرا وا لطفلاطول ، وقد يهرب     ا

  .ئه اصدقاو للتنزه مع ا السينمالى اب الذهاو ا

لعمر ويقلعون عن ال يتحسنون مع  اطفلااء  ن بعض هؤلا  ا) 2000(يؤكد جمعه يوسف    

لـبعض  الى ذلـك ، و    التى دفعتهم   الظروف  ا تحسنت   اذاصة  المدرسة خ او  المنزل  اترك  

 ـ   لتقطهخرى لي ا يعود للمنزل مرة     خر قد يستمر فى ذلك ولا     لاا و الـسوء   اق  ا بعض رف

 ـ   اللق لفة  المخال  اعملااله فى بعض    ستغلاانون و القارجين على   الخا  ذلـك   ينون ، وقد يلق

دة المـض الشخصية  او  المسلك  اب  اضطر مبكر لا   داستعدان لديه تهيؤ و   ا ك اذاهوى نفسه   

  .للمجتمع 

  Emotional problems : الانفعاليهتمشكلاال

   :لقلقا

لقلـق  اتعريف  ) ب،ت(فى  مصطفى فهمى      لمذكورا (Messerman) ناورد مسرم ا

 )لفرد للتكيف ات  ولاافع ومح الدوات  اعال صر  خلا الذى ينش امل  الشالتوتر  الة من   اح(نه  اب

ل لتى تحدث خـلا   اخلة  المتدالية  انفعلاات  ا مظهر للعملي  لاا هو   القلق م ان  ا، ومعنى ذلك    

  .ع الصراط واحبلاا

نب الجا اماشعورى ، ف   خر لا انب شعورى و  الية له ج  اعنفلاات  العمليالقلق كغيره من    ا

 ـ الفزع ،   الخوف ،   الية  التاحى  النوالشعورى للقلق فيتمثل فى     ا س احـس لاالعجز  الشعور ب

 ـ  اعر يشتمل   المشانب هذه   انه بج اى  الخ    ا.... لتهديد  اعر  الذنب ومش اب ت القلق على عملي

  . الفرد بها دون وعى الكثير منهاخلة يعمل امعقدة ومتد



 يمكن فهمـه   لا لمحيراهقين  المرالكثير من سلوك    ان  ا) ب،ت(فظ  الحاوقد ذكر نورى    

ن لسلوك  السلوك ،   ا ا فى تبرير هذ   التى يدلون به  ات  المبرراب و اسبلااكه فى ضوء    ادراو

صـل  المنطق ، ويو  ا عن   الرغم من ظهوره بعيد   اص على   الخالقلقين منطقه   اهقين    المرا

لخوف من شـر    او نوع من    الذهنية  احة  الرانه نوع من عدم     افظ تعريفه للقلق ب   الحانورى  

 ـ  اجس  الهواو هو نوع من     ار  استقرلااهره توحى بعدم    انه ظ او  امرتقب    التى يتعرض له

 ـ  ات من د  اباضطرلاالكرب ينبع من    او هو نوع من     اخر  ان بين حين و   انسلاا ة اخـل حي

  .ن انسلاا

هقة ويمكن على   المرانب  امن جو  ا مهم انبالقلق يشكل ج  ان  ا)1986(ن  الك سليم اذكر م 

ت السماء  التى تقبع ور  النفسية  الخلفية  اف  اكتشالسلوك و الكثير من ضروب    اضوئه تعليل   

  .هق المراهرة لشخصية الظامح لملااو

 ـاحياجئـة و  ايـة مف  اهقين بد المرا عند   القلق يبد ان  ا) 1991(يقول محمود حمودة      ان

لـك   اصـل م  اعية ، ويو  اجتماو  افسية  د مرتبطة بضغوط ن   اشتدلاات من   امع فتر  متدرجة

لشخص وهو فى هذه    الى وجود خطر يتهدد     ارة  اشانه  القلق يظهر ك  ان  ا) 1986(ن  اسليم

 افظة على م  المحا و امتهجل سلا اته من   اع عن ذ  الدفالشخص لتعمل فى    اقة  الة يثير ط  الحا

خص نحـو   لـش ا وبذلك تسير ب   امة لنفسه لسلاات وتوفر   الذا  ، وقد تنجح      ا له اسياساتعده  

لشذوذ بل هو وسيلة للسعى     ا للقلق ليس دليل     ادناستعدان  احية ف الناسب ومن هذه    اتكيف من 

  .لتكيف اب وسوء اضطرلاالقلق قديكون دليل على وجود ان ا لاالتكيف ، اء اور

 اذا وا ،ضـح   ابة دون سبب و   الكالقلق يكون لديه شعور ب    انى من   الذى يع اهق  المراو

حد ،   يسئ لا  اقع بم الواتى فى   ان ي اثم دون   لاافهه هو شعور ب   ا ت ءاشيالتذمر من   الغ فى   اب

ق فـى موفـق     اخفلاانه يستحق   ان يخفق ويعتقد    القلق  اهق  المران كثيرة يتوقع    احياوفى  

و اسيته فيبدى ضيقه من مـديح  ا فى حسً انه يكون مفرط ا احه ، كم  ات نج امشحون بمقوم 

 من عـدم     ً ا كبير  ً اير من نفسه ويبدى قدر    لكثالقلق  اهق  المرا يتوقع   ادة م اتودد بسيط، وع  

  .لسلوكى اب اضطرلاار واستقرلاا

نية احبة جـسم  اض مص اعراك  ات تكون هن  لاالحانه فى بعض    ا) 1991( ورد حمودة ا

لتنفس افى   قصر واع  او صد الهضم  اب فى   اضطراو  الحلق  الشعور بسدة فى    اللقلق مثل   

 .ا ومشدودا عصبيائما يبدو دالدوخة ، وهكذا وان الغثياو ا

   :بةـآلكا



تـه  لاانفعاح عـن    افصلاا فى   اناحياهق يتردد   المران  ا)ب،ت(لبهى  السيد  اد  اورد  فؤ  ا

نـه  احزاتـه ويلـوذ ب    اس ولومهم فينطوى على ذ    النان يثير نقد    ا فى نفسه خشية     اويكتمه

س وقد يـسترسل    الناى عن صحبة    الظل ين النفس ثقيل   ائر  اجسه فيصبح ح  اوهمومه وهو 

مـل  التالـى   اليومية فيخلد   ائق  الحقاله فى ضوء    امامه و حلاالة  اى يشعر بض  بته حت افى ك 

  .قع الوا من اهرب

 اهقين نجـده المـر ابة عنـد  الكان معدل ا) (Davison Neale 2001 يفسنا ذكر د

 ـلمثير للا ا% 13 -% 7ت  اللبن اليةِ جد العالنِسبِ  ابشدين  الرابة عند   ابة للك امش ن ام  اهتم

 ـلاا من معدل    1: 2 تمثل   ات تقريب اهقالمرابين  لمرتفعة  النسبة  اهذه   بـة عنـد    الكابة ب اص

نـه فـى    ا لاا  ً الـذكور مبكـر   اهقين  المرابة عند   الكاض  اعرا ظهور   اشدين ، قد تبد   الرا

  . دية عشر الحاض بعد سن اعرلااث تظهر انلاات اهقالمرا

 )Nolen-Hoeksema and Girgus 1994() 1994(ورد كل من نولن و جرجس ا

بة اصلاادة نسبة ات لذيلااحتماثة   ثلا(Davison Neale 2001) يفسناورين فى دلمذكا

  :ت  وهى البناب وسط اكتئلااب

 ـالمقـدرة علـى     اء  اسـتفت ا فـى    قـل تحـصيلا   اقل جديـة و   ات  البنان  ا .1 دة القي

)Leadership.(  

 ـ   اجتـر لاافق  التواد ب ولالاا من   لاانشغاكثر  ات  البنان  ا .2 لتركيز علـى   ارى ذلـك ب

 ) .ن تخطى كل ذلك ان امكلاالذى يحدث لى  هل با ام( بية مثل اكتئلااض اعرلاا

عـل  اقل سطوة فـى تف    الجسمى و اللفظى و ان  العدواد فى   ولالااقل من   ات  البنان  ا .3

 .عة الجما

لعديد من ا باجهوات يواهقالمرات البنان ا (Davison Neale 2001)يفسناصل دا     يو

يحبون نهم  لاانوية ، فنجدهم الثالجنسية ائص الخصا اهقة ومنهالمرالضغوط فى مرحلة ا

ملة المعايد معدل خطر سوء الى ذلك يتذافة اضلاالتى تحدث لهم ، وبالوزن ادة فى الذيا

ل ستقلالااهقين فى المرالدين بسببب رغبة الوات مع افلخلاايد الجنسية ، وتتزالجسدية وا

  . سب للنوع المنالسلوك اهقين بالدين للمرالواوتوجيه 

  : وفـــلخا

لتخويف فى   ا ليا الى درجة م  اهقين معرضين   المران جميع   ا) ب،ت( فظالحا ذكر نورى   

لخطـر فـى    الي  ا يتعرضون   اهقين يتعرضون للخوف عندم   المرات ، بعض    اوقلااوقت من   



خرى نتيجـة   ار مرة بعد    ا يستث الخوف عندم اوده  اهقين يع المراخر من   لاالبعض  ات و اسبالمنا

تهم ،  ت تخـيلا  ارارهم ومس افكات  او نتيجة لمجري  ام  حلاو نتيجة للا  ايومية  لاتهم  اث حي احدلا

 ـ التى كثير اوف  المخاوف ، ومن    ام للمخ ستسلالاالخوف هو   الوحيد لتجنب   السبيل  اولعل    ا م

لذى ينتظـرهم    المهنى للعمل   اد  اعدلاالحصول على عمل ،     ان  ا هى ضم  هقينالمرا لاتشغل ب 

عيـة   اجتملاات  لمشكلاالخوف من   المدرسية ،   ات  شكلالمالخوف من   الحروب ،   الخوف من   ا

ئف بـصورة  انه خالضرورة ا يعنى ب لاان هذا فامر يعنينى جدلاان المرء ا يقول   ا وعندم اهذ

 ـ اران يشمل مقـد   المحتمل  ار ومن   استقرلاا من عدم    انه يعنى نوع  اضحة بل   او  مـن   ا معين

لـسلوكية  اصر  ادة للعن اية مض جهة سلوك اء و الخوف يختفى ور  ان  العموم ف الخوف ، وعلى    ا

لغضب فى تلـك    ا ويكون   اقه خوف اعما يرتعد فى    ا عندم اضبالمرء غ المميزة له ، فقد ينفجر      ا

لخـوف  الوعى للتخلص من    المصمم بدرجة من    اد  المضالهجوم  او  اج  احتجلة وسيلة للا  الحا

لغضب فى  اولخوف  اخل بين   التدالكثير من   المفزع وثمة   الموقف  ابهة  ائف من مج  الخاية  اولوق

  .هق اليومية للمراة الحيا

  

   :لغضبا

هـق  المراولـة   الطفولة بمح ا مايالغضب يرتبط منذ    ان  ا) ب،ت( فظ  الحاذكر نورى   

حل ا شك مر  هق بلا المراز  اليه بصورة منفصلة ، وسيجت    ا يصبو   اله وتحقيق م  ستقلااكيد  ات

 غضبه وفـى    ار فيه ا يتث يلتالطريقة  اثر فى   لاابعد  ا اكثيرة فى نموه وتطوره وسيكون له     

 المثيرة للغضب ستظل هى نفـسه     امل  العوان  ا و اهذ.  عن غضبه    التى يعبر فيه  الطريقة  ا

  .لغضب ارة اثالى التي تدعو الظروف العمر ا وشدة بتغير امقلغضب سيختلف عالكن 

 من شـك    اته وم اتبط بسعية لتوكيد ذ   هق ير المران غضب   ا) 1964(قل  اخر ع اذكر ف 

هق المرا يجعل   اهقة وهذ المرا فى   ادا ح ابعات يتخذ ط  الذالية وتوكيد   قلاستلاالي  السعى  ان  ا

 ـختلااشئة  النان ويختلف   العدواه للغضب و  اكثر من سو  ا ا ومعرض اساحس  فـى   ا كبيـر  اف

خرين لاا يغضب   نفجر غضبه بسهولة حيث لا    عية للغضب ، فقد ي    الدات  ابتهم للمثير استجا

ع مؤلمة  اوضات صلة وثيقة ب   المثير ذ ا اذلمحيطة به الظروف  او  الغضب  ان مثير   دة لا اع

لعميق الغبن  ا لياهق شروط عدة تجر     المراكب نمو   اضى ويو الماهق فى   المرامرت على   

ليتة سـتقلا اف نمو   ايقاهق و المرالية  اتكالة  اطاولة  الشروط مح احد تلك   اط ويشمل   احبلااو



لتمتـع  اشد والرات الفرصة له لتحمل مسئولياحة اتابفرض قيود متشددة على حريته وعدم   

  .صةالخالبه اتة ومطاهق عن تحقيق رغبالمرانى فيتجلى فى عجز الثالشرط ا اماه ، ايابمز

 اسـتهم افـى در ) 1964(قـل  اخر عالمذكورين فى فا(Yex & Haaz) ز اجد يكز وهو

لنقدى اح  المزاصة  اهق بصورة خ  المرالتى تؤجج غضب    ات  المثيران من بين    اهقين  اللمر

  .لتسلطية اقفهم اخرين ومولاانب امن جخر السا

 ـ   احياهق فى   المران  ان نتوقع   ابد  نه لا ا) ب،ت(ذكر مصطفى فهمى      ان كثيرة يشعر نحون

لذنب حتـى   ار ب اشعلاالحكمة وعدم   ا فى شيئ من     الج هذ ان نع ا الحقد وعلين او  اهية  الكراب

ن انـس لاان   وبصورة سوية ، ذلـك لا      ان تظهر على حقيقته   اعر  المشالفرصة لهذه   انتيح  

عره اهق ذلك يوجـه مـش     ا لم نحقق  للمر    اذاخرى و ا اناحيا ويحب   اناحيالسوى قد  يكره     ا

ت مـن   الـسرق المنزل و الهروب من   او  التمرد  ان و العصياخذ ذلك شكل    الدين وي الواضد  

  .هية الكراسرة  كوسيلة للتعبير عن لااد افرا

ذلك بتوظيـف وتوجيـه     ، و ابيايجالمرحلة  ار هذه   استثماهل  لاايجب على    نهاحثة  الباترى  

 ـ  اوهذ. لمجتمع ككل اهله، وبلده، و  الح  ا، ولص الحه شخصي اهق لص المرات  اقاط تى ا لن يت

لثقة، وتنمية  المجتمع، و الدين و ابط  الحرية ضمن ضو  اطفي، و العالدعم  اهق  المرادون منح   

لمفيدة، ات  ايالهواضة و الريارسة  اع، ومم طلالااءة و القراعي، وتشجيعه على    ابدلااتفكيره  

 يعود عليه   اغه بم ار وقت فر  استثمات، و المسؤوليات وتحمل   التحدياجهة  اوتدريبه على مو  

  .لنفعاب

  :هقالجسمى للمرالنمو المترتبة على النفسية ار اثلاا

نوية اولية وث ات  ا يحدث فيه من تغير    الجسمى وم ان للنمو   ا) 1990(ذكر طلعت حسن    

 عدم  ا يغلب عليه  يلتالكبيرة  السرعة  ا يتسم ب  لمرحلةالنمو فى هذه    المدى ، ف  ار نفسية بعيدة    اثا

لجسم اسق و الوجه غير متن  ا و انف يبدو كبير  لاالمختلفة ف الجسم  اء  اجزاظر فى   التناو  ام  انتظلاا

 يذيد من حرجه    اهق بخصوص مظهره وشكله وهذ    المرا يقلق   ا ، مم  ا وعرض سب طولا ايتنلا

  .نه اقرات بينه وبين افختلااحظه من  يلااهق بمالمرات اباستجاثر اوقلقه ، تت

 ـالمرحلـة   ات فى هذه    اهقالمراين و هقالمرات  ابارطضاوقد يذيد من     بتهم بحـب   اص

  .س الناجهة الخجل من موالقلق واهقين ا يسبب للمرالمرحلة ممالذى يشيع فى هذه اب الشبا

ولية لاالجنسية  اء  اعضلاان نمو   ا )1988(بو حطب   اد  ادق وفؤ ال ص امار كل من    اشا

لـذى  الحد  الى  الجنسية  ائل  المساهق ب المرام  اهتمالى تركيز   البلوغ يؤدى   اى فترة   نوية ف الثاو



لجنس ات عن   الحصول على معلوم  امل  ا علىلكتب  ا بضع   ايشغل معظم وقته وتفكيره ، فيقر     

م فلااو  اء  الصفرالكتب  او  ارع  الشاو  اء  اصدقلاالدقيقة  مثل    ادر غير   المصالى بعض   ا اويلج

 ـارسـة   اصـة مم  الجنسية وخ ات  لمشكلاالى بعض   اهق  المرا لجنس ، ويقود كل ذلك    ا دة الع

  .لسريةا

جه التى توات لمشكلااء من استمنلااو السرية ادة العان ا) 1990(صل طلعت حسن   ايو

لجنـسية  ات  التوتراح  الحالسرية فقط تحت ضغط و    ادة  العالى  اهق  المرا ايلج هقين ، لا  المرا

 ال وهرباهملاالنبذ واسة والتعاس باحسلاالقلق واض اعرا من  ا تكون هذه عرضالبا غانماو

لة يلـتمس   الحالى هذه   اهق  المرا اع فيلج اشبلاا يعوزه   او عندم ا اعبهاه ومت الحيات  من مشكلا 

لتى اجسمية  لار  اخطلاان  الجنسية  البحوث  ات و اسالدراوضحت  اء ، ولقد    العزالسلوى و ا افيه

ء الية من جر  انفعلاالعقلية و ار  اخطلاال من   قالسرية  ادة  العارسة  اء مم اهق من جر  المراتلحق ب 

 ـلاالمختلفة ، وتعتبر هذه     اض  امرلاالخوف من   الذنب و الشعور ب اثم و لااعر  امش  ـ اث ول ار مع

  .لنفسيةاشر على صحته اهق وتؤثر بشكل مبالنفسى للمران الكياتحطيم 

د افرلااهرة عقلية توجد فى جميع اليقظة ظام حلاان ا) 1977(لدين ال ار محمد جماشا

 ـ   المهمة  ائل  الوسام من   حلاان  اهقة ،   المراضحة فى مرحلة    ا تكون و  انها لاا  التى يعبـر به

 ـليقظة هى سلاام حلاان اقع  الواهق عن ميوله ، و    المرا  ـا اح ذو حدين فكم  تثيـر همـة   انه

حيـة  النال وتكون وسيلة لتنمية     الخيالم  ا يفكر فيه فى ع    العمل لتحقيق م  الى  اهق وتدفعه   المرا

 اعاشـب اهقين يجدون   المرالوقت مضيعة للزمن فبعض     ا فى نفس    انها لاا ارية وتنميته ابتكلاا

  .ديةالعاتهم اقعى  فى حياح وا لتحقيق نجا بسيطا جهدلاايبذلون  لهم ثم لااتهم فى خياجالح

لوقت اء  ائل لقض الوساافضل  ان  ا) 1988(بو حطب   اد  ادق وفؤ ال ص اماورد كل من    ا

هق نفسه  المرالبطل هو   ام مغبون للحق و   و تدور حول بطل مظل    امدة  اليقظة ، وع  ام  حلااهى  

و الـدين   الوا مـن    اهالتى يتلق املة  المعاو سوء   الفهم  اعدم  لذى يتخيله من نوع     الظلم  اويكون  

 ـالطريقة مصدراليقظة بهذه ام  حلاالمجتمع وتكون   او  اء  اصدقلااو  المدرسين  ا  لتعبيـر  ا مهم

 ـالمعاشتدت  ا اليقظة مهم ام  حلااهو يستمتع بدوره فى     فع ، ف  الدواع    اشبات و لاانفعلااعن   ة ان

سه احسا تدعم فيه    انها لاارة  ام س حلالاانت  ا ك الحه ومهم الحلم ستكون لص  اية  ان نه انه يعلم   لا

 ـام حلاا فى  اجاندماهق  المراد  ا ذ الطبع كلم احد يحبه ، وب   ا ن لا اوهو    اد بعـد ا ذاليقظـة كلم

  .عى اتمجلااد سوء تكيفه اقع وذالواعن 

  :ناقرلاافئة 



لى ا بطبيعته   لااهقة مي المراية  اهق فى بد  المران  ا) 1974(لقوصى  العزيز  اوضح عبد   ا

 ، اسرة ونفوذهلاالتخلص من سيطرة ا ولاا محائهارل لاامتثلااو ) (Gangلشلة الى اج اندملاا

 ـ    الجمائه وتكون   اصدقائه و ص لزملا خلااهل بيته ب  اص  خلاافيستبدل   ن عة خير متنفس له فع

 يتولـد لـدى     اط وبذ احبلاالكبت و امل  ا تقيه وتخفف عنه عو    لتىالنفسية  احة  الرا يجد   اطريقه

 ـاذ علـى    اسـتحو لااعة ورغبة فـى     الجمام لهذه   احترلااء و لولاالشعور ب اهق  المرا  ائهارض

ركون بعضهم  انهم يش لبعض لا اعة لبعضهم   الجماد  افرا وينجذب   ا ، هذ  ائهاج تحت لو  اندملااو

  .لقيم اعية واجتملااف اهدلاالمشتركة والميول اوت اماهتملاافى 

در اخطـر مـص   ان مـن    ا) 1988(بـو حطـب     اد  ادق وفؤ ال ص امايوضح كل من    

صة ار خ الكبايير  ارض مع مع  التى قد تتع  ان  اقرلااعة  ايير جم اهق تفضيله لمع  ات للمر لمشكلاا

 ـ لقـو اشد  ان  من    اقرلاانب  الفئوى من ج  التقبل  ان و استحسلاالدين ويغدو   الوا  فـى   اثيراى ت

  .لم العالى امة العاته ونظرته ا فى تشكيل صورته عن ذا كبيراثيرا تؤثر ت شئالناشخصية 

ن فـى   اقرلااثر فئة   الى  ا)1983( ئيل معوض المذكور فى ميخ  ا) 1954( فلين  يشير لا 

ت اوقاء  اثناو فعله فى    ا يجب عليه لبسه     الظلم وفى تحديد م   العدل و اشئ عن   الناتشكيل فكرة   

ن اقرلاا لفئة     بسبب خضوعه لضغوط   التى يلبسه اب  الثياج  ازعاهق  المرا ، فقد يتحمل     غهافر

لتى البيت    اوة لغة   ارض مع نق  التى تتع ان  اقرلااجم عن تقليد لغة     النالضيق  ا قد يتحمل    ا، كم 

 ـ ابى  انسحالى  الفئة فقد يتحول    ا تعرض للرفض من قبل تلك       اذاهق  المرا ، و  اتقنها كس او مع

ن المعلـوم   السوى ، ومـن     السلوك غير   الكثيرمن ضروب   ارس  ان يم اتبعد  لمساوليس من   

، وفـى   هميتهاكيد بقيمته و  افئوى يعطيه ت  لان  استحسلاان  ا و اتهالقرين للفرد مسرة بذ   اصحبة  

لفئـوى  ان  استحـس لااشئة للتضحية بكل شئ فى سبيل كـسب         النات عديدة يميل بعض     لااح

 يقـوم علـى     احـدهم ان  ارالم يحكمه معي  افى ع هق يعيش   المران  افظة عليه ، ونجد     المحاو

لـذى  اهق  المرا لدى   ان وينش اقرلااعة  ات جم اخر يعتمد على  توقع    لاار منه ، و   الكبات  اتوقع

 ـان مـشكلة    اقـر لااعة  ا فى جم  لوقت قبولا الذى يريد فى نفس     الديه و ايحب و  ر القـر اذ  اتخ

 ـ اخت ي ادة م ا وهو ع  ، رين سوف يتحكم فى سلوكه    المعياى  اسب حول   المنا عـة  ار جم ار معي

دة قد  المتضايير  المعامل مع   التعا المرحلة وهذ ارجى للنمو فى هذه     الخاه  اتجلاان بسبب   اقرلاا

  .لذكوراصة لدى امة وخات عهق مشكلاالمرايخلق لدى 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  نىالثا لفصلا
  نىالثالمبحث ا

  هقةالمرا
   :تمهيد

لتـي  المختلفة  اره  اطوان ضمن   انسلاا التي يمر به  احل  المراخطر  اهقة من   المراتعد  

لرشيد، ومكمـن   اني  انسلاال  الكمالصعود نحو   ارج  الترقي في مع  المستمر، و التجدد  اتتسم ب 

ت فـي   التغيـر الرشد، هـي    الى  الطفولة  ان من   انسلاالتي تنتقل ب  المرحلة  الخطر في هذه    ا

لدينيـة  اليـة و  انفعلااعية و اجتملاالعقلية و الفسيولوجية و الجسمية و ا(لمختلفة  النمو  اهر  امظ

  .ةيرجاخلية وخات متعددة، داعالى صرا ان فيهانسلاا يتعرض ا، ولم)لخلقيةاو

  هقةالمراتعريف 



  للغةاهقة فى المرا

لـشيئ،  اب مـن    اقترلاالذي يعني   ا) هقار(لعربي  الفعل  الى  اهقة  المراترجع لفظة   

لمعنـى  او. منه قربت   الشيء رهق ام، ورهقت   حتلالاارب  اي ق ا: هقام فهو مر  لغلااهق  افر

  .)2005  العيـسوى  لـرحمن اعبـد   (لرشـد   النـضج و  اب مـن    اقتـر لاالى  ا يشير   اهن

  :ح صطلالااهقة في المرا

لعقلي او لجسمي  ا لنضج  ا من   ب  اقترلاا: لنفس يعني   اهقة في علم    المراح  صطلاا 

لفرد فـي   ا اهقة يبد المرانه في مرحلة    لنضج نفسه، لا  اعي ، ولكنه ليس     اجتملاالنفسي و او 

 بعـد   لاالنـضج   ال  اكتمالى  ا يصل   عي ولكنه لا  اجتملاالنفسي و الجسمي و العقلي و النضج  ا

لـى كلمـة    اتيني للكلمـة فيرجـع      للااصل  لاا اما .ت  ا سنو 9لى  ات عديدة قد تصل     اسنو

Adolescere    ـلااو لنفـسي   او لعقلـي   الجسمي و النضج  التدرج نحو   ا تعني  عي اجتم

 لنمـو لا  ان  الى حقيقة مهمة ، وهـي       اويشير ذلك   . ي  لانفعلااو  اني  الوجداو  ا طفي  العاو 

 ـالى مرحلة فج  اينتقل من مرحلة      يتـرك  هق لاالمراة، ولكنه تدريجي، ومستمر ومتصل، ف

 ا، ويتخذ هـذ   ا تدريجي لاانتقا، ولكنه ينتقل    اها بين عشية وضح   اهقالطفولة ويصبح مر  الم  اع

لطفولة، ا لمرحلة   ادامتداهقة تعد   المرانه، ف ال شكل نمو وتغير في جسمه وعقله ووجد       انتقلاا

  . لطفولةا من مرحلة ائص معينة تميزها بخصازهامتيا يمنع من  لاان هذان كاو

   هقةالمرامفهوم  
  

لـذي  ا" هقار"لعربي  الفعل  الى  ا" هقةالمرا"ترجع كلمة   ) 2005(لعيسوى  الرحمن  اذكر عبد   

لـشيء  ام، ورهقت   حتلالاارب  اق: ياهق،  ام فهو مر  لغلااهق  الشيء، فر اب من   اقترلاايعني  

هقة فـي   المرا اما.لرشداوضج  لناب من   اقترلاالى  ا يشير   المعنى هن او. قربت منه : يا،  ارهق

، ولكنه لـيس    "عياجتملاالنفسي و العقلي و الجسمي و النضج  اب من   اقترلاا: "لنفس فتعني اعلم  

عي، اجتملاانفسي و لالجسمي و العقلي و النضج  ا ب المرحلة يبد الفرد في هذه    ان  لنضج نفسه؛ لا  ا

  .تا سـنو  10لـى   ات عديـدة قـد تـصل        ا بعد سنو  لاالنضج  ال  اكتمالى  ا يصل   ولكنه لا 

: يال،  انـس لاالقدرة علـى    اهق  المرابلوغ  "لبلوغ يعني   البلوغ، ف اهقة و المراك فرق بين    اهن

 ـا،  "اء وظيفته ادا على   الجنسية، وقدرته الغدد  الجنسية عنده، وذلك بنمو     ائف  الوظال  اكتما  ام

وعلى ذلك  ". عياجتملاالنفسي و العقلي و الجسمي و النضج  التدرج نحو   ا"لى  اهقة فتشير   المرا



، فهـو   الزمنية يسبقه احية  النانه من   ا اهقة، كم المرانب  احد من جو  انب و ا ج لاا هو   البلوغ م اف

  .هقــــــةالمرالطفــــــل مرحلــــــة ائــــــل دخــــــول ول دلاا

 ـ  الى  ارحلة   ينتقل من م   لنمو لا ان  الى حقيقة مهمة، وهي     اويشير ذلك    ة، ولكنـه   اخـرى فج

 ـالطفولة ويـصبح مر   الم  ا يترك ع  هق لا المراتدريجي ومستمر ومتصل، ف     بـين عـشية     اهق

ل شكل نمو وتغير في جسمه وعقلـه        انتقلاا ا، ويتخذ هذ  ا تدريجي لاانتقا، ولكنه ينتقل    اهاوضح

 قـد   نـه الضرورة  ا يعني ب  لجنسي لا النضج  الى  الفرد  ان وصول   الذكر  اوجدير ب . نهاووجد

و .اضـج ا ن اشـد الكثيـر ليـصبح ر    الكثير و ان يتعلم   ا عليه   انمالعقلي، و النضج  الى  اوصل  

ن ا يمكـن    اته، مم لاانفعاكه و ادرالمتفجر في عقله وفكره وجسمه و     اهق نموه   المراهقة و اللمر

 ـ اخل فـسيولوجي  الـد الجسم من   اني، حيث ينمو    البركالنمو  انه نوع من    انلخصه ب   ا وهرموني

  .ا عضوياخل معالدارج والخا، ومن اليانفعا وا وذهنياوياوكيم

لجنـسي،  البلوغ  اهقة ومفهوم   المراس يخلط بين مفهوم     الناكثير من   ن  احثة  الباترى  

لبلوغ يعني بلوغ   ا ، ف  PUBERTYلجنسالبلوغ  اهقة وبين   المران نميز بين    الذلك ينبغي   

لغـدد  اذلـك بنمـو     لجنسية عنده، و  ائف  الوظال  اكتماي  ال،  انسلاالقدرة على   اهق  المرا

  . اء وظيفتهادا على اة، وقدرتهالفتالفتى والجنسية عند ا

وعلـى  . عياجتملاالنفسي و العقلي و الجسمي و النضج  التدرج نحو   الى  اهقة فتشير   المرا اما

لزمنيـة  ا حيـة   النانه مـن    ا اهقة، كم المرانب  احد من جو  انب و ا ج لاان هو   البلوغ  اذلك ف 

  . هقةالمرالطفل مرحلة ائل دخول ول دلاا، فهو ايسبقه

  هقة المراحل امرتقسيم 

تختلف من  " هقةامر"لتي تسمى   الزمنية  المدة  ان  ا) 2005(لعيسوى  اعبد الرحمن   صل  ايو

خر تكون طويلة،   لاا ات تكون قصيرة، وفي بعضه    المجتمعاخر، ففي بعض    الى  امجتمع  

ــسمه  ــد قـ ــذلك فقـ ــا اولـ ــلا اء العلمـ ــى ثـ ــي اث مرلـ ــل، هـ   :حـ

  .ت بيولوجيـة سـريعة    ا، وتتميـز بتغيـر    )اما ع 14-11(ولى  لااهقة  المرا مرحلة   -1

 ـا ع18-14(لوسـطي  اهقة المرا مرحلة  -2  ـا، وهـي مرحلـة   )ام  تالتغيـر ال اكتم

 انانساة  الفتاو  ا بالشا، حيث يصبح     )21-18(خرة  المتاهقة  المرا مرحلة   -3.لبيولوجيةا



كثر اهقة تمتد لتشمل    المران مرحلة   التقسيم  ا ا ويتضح من هذ   ،تالتصرفار و هلمظا ب اشدار

  .لفردام من عمر اعوامن عشرة 

  هقةالمرائص مرحلة ابرز خصا

ثر كبير  ات  اهق ذ المرا على   التى تطر النمو  اهر  ان مظ ا) 1990(ذكر طلعت حسن    

 ـلاالنمو  الفسيولوجى و او  الجسم  النمو  اهقين ، ف  المرايكولوجية  اعلى س  لنمـو  اعى و اجتم

 ،هقالمراة النفسية  فى حي التغيرلت  اث  احداتفة فى   اتكخلة وم امل متد العوالعقلى ،كل هذه    ا

   - :لمرحلة وهياية هذه ارة لبداشاهق، المرات على و تحولاات ام علاام تطرابوجه ع

  لجسديالنمو ا

، تختلف بين   ا ووزن لنمو، طولا احيث تظهر قفزة سريعة في      ) 2005(لعيسوىاذكر  

ولى، وعند  لااهقة  المرال مرحلة   ب خلا اشلاثقل من   اطول و اة  الفتاث، فتبدو   انلاالذكور و ا

لنـسبة للكتفـين    ان ب الوركاث يتسع   انلاالوركين، وعند   الى  النسبة  ان ب الكتفالذكور يتسع   ا

 .تلعـضلا الجسد، وتنمـو    النسبة لبقية   ان طويلتين ب  اقالسالذكور تكون   الخصر، وعند   او

ية فى تكـوين    ساسلاات  المقومان من   انسلاان جسم   ا) 1971( ئيل معوض اصل ميخ اويو

ت التغيران ، وهذه    اهمية بمك لاان من   انسلاا على جسم    التى تطر ات  التغيرا اشخصيته لذ 

شر علـى شخـصية   المبا غير اثيرها هى مهمة من حيث تا بحيث ماتهاليست مهمة فى ذ   

مل عديـدة مـن     اهقة بعو المرالجسمى فى مرحلة    النمواثر  ايت ،ته وسلوكه   اهق وقدر المرا

لجسم لدى  اء  اجزان  احظ  لغدد ويلا ات  ازافرالجنس و التغذية و اثية و الورات  المحددا اهمها

ل  خلا اضحالنمو و اف فى درجة    ختلالاالدرجة  ويظهر    ا بنفس   اتنمو جميعه هقين لا المرا

رجيـة  الخاخلية و الداء  اجزلاان  احظ  قين ويلا الساعين و الذراصة طول   اهقة وخ المرافترة  

ء اجـز لاالمرحلة عن نـضج     ا فى هذه    لقلب قليلا اخر نمو الدرجة ويت اتنمو بنفس   للجسم لا 

  . خرى لاا

  

   :لغــــــدىالنموا



هقة  ضـمور    المرالغدى فى مرحلة    النمواهر  ان من مظ  ا)1989(لسيد  اد  افؤ راشا

لـذى تفـرزه    النمو  الجنسية ، ويبقى هرمون     الغدد  اط  التيموسية لنش الغدة  الدرقية و الغدة  ا

هقـة حتـى تـؤثر عليـه        المرال  لعظمى خلا النمو  ا ثيره على ا فى ت  امية قوي النخالغدة  ا

 ـ ايضاثر  اطه وتعوق عملهوتت  الجنسية ، فتحد من نش    الغدد  ات  اهرمون لغـدة  ات  ا هرمون

 ـاهقة ثم تقل بعد ذلك قرب نه      المراد فى بدء    الجنسى فتذد النضج  الدرقية ب ا ويـصل   ،ايته

لطفولة ا فى مرحلة    لاد ، ثم تضمر قلي    لميلاالعظمى عند   ا ايتهالى نه الكظرية  الغدة  اوزن  

هقة حتـى تبلـغ     المرا  فى    الطفولة ، ثم تسترجع قوته    اخر  التدريج حتى   ا ب اوينقص وزنه 

من % 40لى  انثوية  لااسلية  التنالغدة  الرشد ، ويبلغ وزن     ال  اكتماول عند   لاا انصف وزنه 

 بـين   ادة سريعة فيم  ا ذي اد وزنه اة ثم يذد  الفتانية عشر من عمر     الثالسنة  امل فى   الكا اوزنه

لـى  الذكريـة   اسلية  التنالغدة  اويبلغ وزن    ،لرشد  امل فى   الكا الى وزنه ا سنة   17 -13

 ـالفتى ثم يـذد ابعة عشر من عمر   الرالسنة  امل فى   الكا امن وزنه % 10  ـاد وزنه دة ا ذي

 ـ اكتمالى  ا حتى تصل    ا م ا نوع ا سرعته ا سنة ، ثم تهد    15-14 بين   اسريعة فيم   ال وزنه

خرى  للنمو وعلى    لااهر  المظالغددى يؤثر على جميع     اط  النشا ان هذ ا ،لرشدامل فى   الكا

  .نوية الثالجنسية اهر المظا

  :لجنسيالنضوج ا -2

  :لجنسى يشتمل علىالنضوج ا) 1990(ورد طلعت حسن أ

  :وليةلاائص الخصا

لحجم فى فتـرة    اسلى وتكون صغيرة    التناز  الجهاء  اعضاولية  لاائص  الخصايقصد ب 

 ـالحيواز  افـر القدرة علـى    ا من حيث    ام بوظيفته القياز عن    تعج انها الطفولة ، كم  ا ت ان

 علـى هـذه     انه يطر احظ  لبلوغ يلا ا تحل مرحلة  انثى وعندم ت للا البويضالمنوية للذكر و  ا

لـة  اب ، ففـى ح    اخصلاازم لعملية   للااز    افرلاالقدرة على   الحجم و اء تغيير فى    اعضلاا

 .لمنوى ان الحيوالذكر ينتج ا ا بينمتالبويضاج انتا اسل تبدالتناء اعضان انثى نجد لاا

  :نويةالثائص الخصا



حب ايص: يلى   ا م اهمهاهر من   اهق عدة مظ  انوية لدى لمر  الثالجنسية  اهر  المظاخذ  ات

 ـ     الثالجنسية  ائص  الخصات ظهور بعض    البنالجنسى عند   النضج  ا م انويـة ، فتنمـو عظ

ت ،  اراسـتد لااف وفـى    اردلاالدهن فى   انثى ويخزن   لاات حوض   الحوض متخذة مميز  ا

 ـ  اض بسيط فى    انخفابط ويبدو   لاانة وتحت   العالشعر فوق   اوينمو    تنمـو   الـصوت بينم

لجنـسي  النضوج  ايتحدد  لحيض  ا دورة   الثديين وتبد المهبل و الرحم و اعدة ك المساء  اعضلاا

لجنسية ائص  الخصالضرورة ظهور   ا يعني ب  لشهرية، ولكنه لا  الدورة  اث بظهور   انلااعند  

 ـا،  )سليةالتناء  اعضلاابطين وعلى   لاالشعر تحت   الثديين وظهور   او  نم: مثل(نوية  الثا  ام

لشعر الخصيتين، وظهور   ادة حجم   الجنسي هي زي  اولى للنضوج   لاامة  لعلاالذكور، ف اعند  

سلي، وفي حـين تظهـر      التنالعضو  ادة في حجم    ا، مع زي  احقسلية لا التناء  اعضلااحول  

ول عند  لاالمنوي  القذف  الث عشر، يحصل    اثلام  العاث في حدود    انلاالشهرية عند   الدورة  ا

  .امس عشر تقريبالخام العالذكور في ا

  :لعقلىالنمو ا  -3

ئية النهالطفرة  ا ايتهالمبكرة تشهد ومنذ بد   اهقة  المران فترة   ا )1977(نامد زهر اذكرح

وضـح  ا.  لعقلـى   النمـو   ات وفى   القدرا فترة تميز ونضج فى      انهالعقلى وتتميز ب  النمو  افى  

 ـاحد ، تكتمل    ايسير على نحو و   لعقلى لا النمو  ان  ا) 1986(زريق  معروف   لعقليـة  ائف  الوظ

هب الموات  القدراصة  ونعنى بتلك     الخالعقلية  ات  القدرا تظهر   اهقة كم المرال فترة    خلا العليا

 هـى   ضية مـثلا  الريالقدرة  الفكرى ، ف  اط  النشاليب  اساء مجموعة معينة من     التى تكمن ور  ا

ن احـظ   لكميـة ويلا  ات  اقلعلاالرموز و ام و ارقلااط يتعلق ب  اى نش اء  ارلتى تكمن و  الموهبة  ا

ك ادرلااه و انتبلاا وينمو الخطاولة و المحالية ويبعد عن طريقة     ا لتعلم يصبح  عملية منطقية لا     ا

لتعرف اء و استدعلاالقدرة على   ات وتنمو معه    اقلعلااج  استنتالفهم و ا على   التذكر معتمد اوينمو

لمجـرد  الـى   المحسوس  اظ ، ويتجه من     الفلاالمبنى على   المجرد  اتخيل  لالقدرة على   اد  اوتذد

ت وتنمو  لمشكلااء وحل   اشيلاالحكم على   اج و استنتلاال و ستدلالاالتفكير و القدرة على   اد  اوتذد

لطبيعية اهر الظوا فى تفكيره فى ا فلسفياهاتجاهق المرالتركيب ، ويتجه التحليل والقدرة على ا

  .لقــــــه الوجــــــود وخالوجــــــود ومبــــــدع الكــــــون واو

  :لىانفعلاا ولنفسيا لنموا -4



لجسدية في  ات  التغيرالهرمونية و ات  ن للتحولا ا) 2005(لعيسويالرحمن  اوضح عبد   ا

عيـة، فظهـور    اجتملاات  اقلعلااج و المزاتية و الذالصورة  ا على   ا قوي اثيراهقة ت المرامرحلة  

رة عن مزيج مـن     ا، تكون عب   ردة فعل معقدة   ان يكون له  اث، يمكن   انلاالشهرية عند   الدورة  ا

مر قـد يحـدث عنـد       لاات  ا، وذ اناحياج  ابتهلااج، بل و  انزعلاالخوف و اة و اجالمفالشعور ب ا

ولكـن  . يبـة ايجلاالسلبية و اعر  المشاي مزيج من    اول،  لاالمنوي  القذف  الذكور عند حدوث    ا

 ـلااظم  ن مع امر قبل حدوثه، في حين      لاالذكور يكون لديهم علم ب    اكثرية  ان  ا،  المهم هن ا ث ان

 ـ  ات  المعلوماتهن للحصول على    امهايتكلن على    جـع  المرادر و المـص ا فـي    او يبحثن عنه

ــوا   .فرةالمتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التى طر العديدة  الية  انفعلاات  التغيراهقة تتميز ب  المران مرحلة   ا) 1974(هيم وجيه   ابرار  اشا

يستطيع  ولا اتهاسب مع مثير  اتتن لا انهالمرحلة ب ات فى هذه    لاانفعلااهق ، وتتصف    المراعلى  

لتذبـذب  الى بل   انفعلاات  الثباحظ عدم    ونلا ارجية له الخاهر  المظافى   ولا التحكم فيه اهق  المرا

لمرحلة ويظهر ذلك فى تقلـب سـلوكه بـين          ات فى هذه    لاانفعلبة للا الغالسمة  الى هو   انفعلاا

ن اتزلاالى تحقيق   اهق يسعى   المرالمرحلة  احظ فى هذه    ر ويلا الكبات  ال وتصرف اطفلااسلوك  

 نمط  ار وتكوين شخصية مستقلة له    الكبالدين وغيرهم من    الوالنفسى عن   ام  الفطاو  الى  انفعلاا

ت المرحلـة صـف   احئة فى هذه    المفالجسمية  ات  احظ نتيجة للطفر   ، وقد يلا   ابت ومميز نسبي  اث

ت ، وتـشيع    الذالتمركز حول   ائية و انطولاالميول  الخجل و اهقين ، ك  المرا بعض   ايتصف  به  

ع انواغطة و الضالتى  اقف  المواهقين للهروب من    المرا اليقظة يلتمسه ام  حلااة  لمرحلافى هذه   

عية فينشدون فى هـذه     اجتملااقف  الموا فى كثير من     اليهالتى يتعرضون   القلق  ات و اطاحبلاا

  .عية اجتملااه الحياقع ا فى وافتقدوهالتى ات اعاشبلااحة والرالسلوى وام حلالاا

نى املاالى وتحقيق   انفعلاالتنفيس  النفسية وهى   احية  الناة من   ماليقظة بوظيفة ه  ام  حلااتقوم  

هـم  المرحلة من  الحب فى هذه    اعية ، ويعتبر    اجتملااة  الحياقع  ات فى و  لمستحيلاابل وتحقيق   

لحب اخرين له  ، و    لاالى حب   اج  اخرين ويحت لااهق فهو يحب    الية للمر انفعلااة  الحياهر  امظ

 ـالحـب   اهق  ف  الية للمر انفعلااعية و اجتملااة  النسبة للحي ال مهم ب  انفعاك لفـة  لاادل يذيـد    المتب

  . بية ايجاكثر النفسية ات اهاتجلاان ويجعل العدواويقضى على 

  :عىاجتملاالنمو ا -5

عـل  اعة يتف اء لجم انتمجة مستمرة للا  ان فى ح  انسلاان  ا) 1971(ئيل معوض   اوضح ميخ ا

ل مرحلـة   عى خـلا  اجتملاالنمو  ا من   الفرد قدر ا، يكتسب يكتسب    اوب معه ا ويتج ادهافرامع  



 ـلاافق  التوالى حد بعيد على     اهق من نضج وقدرة     المرا يحققه   اهقة ويعتمد م  المرا عى ،  اجتم

 ـاء وسيطرتهم و  ابلااد على   اعتملاالبعد عن   ال و ستقلالااهقين  المراول  ايح  ـارتباد  ايج ت اط

 اصـغر منـه سـن     اد  افرالى  اهق  المراج  ار مختلفة ، فيحت   اعماخرين من   اد  افراجديدة  مع    

رك اد فى عمره يتـش    افرافسهم وب اكبرمنه يقتدى بهم وين   اد  افراعدهم ويبسط عليهم نفوذه و    ايس

لشخصى ويبدو ذلك   المظهر  ام ب اهتملاالمرحلة  ات ، ويظهر فى هذه      الخبرالميول و امعهم فى   

ث حـد ابس على   لملااء  ارتدار و انظذبة للا الجاهية  الزان  الولاابس و لملاار  احتيا فى   اضحاو

 ـاعية ويـرتبط    اجتملاات  المسؤلياعى وتحمل   ارجتمالوعى  ات ونمو   الصيحا لـوعى  اد  اذدي

هق ويتضح فى هذه    المرا اليهالتى ينتمى   اعية  اجتملاالطبقة  اعية و اجتملاانة  المكاعى ب اجتملاا

  . عية اجتملاايرة المسالى الميل ات مع الذاكيد المرحلة تا

لتـى  اهق ة المرا على شخصية    اى تطر لتات  التغيران  ا) 1995(جح  ايضيف عزت ر  

د اعتـد لاالـى   اسرة وجنوحه   لاالتحرر من قيود    الى  اهق  المراعية وميل   اجتمامل  اترجع لعو 

ن الديـه و  اموره بنفسه دون تـدخل و     ان يقرر   ال فهو يريد    ستقلالاالى  الشديد  ابنفسه وتوقه   

 ـنلاالى  اجته  ا تشتد ح  اسرة ، كم  لاا تفرضه   ائه على غير م   اصدقار  ايخت عـة  الـى جم  اء  اتم

  .نه اقراعة او جماعية اجتماو  اضية اري

ل ن مـن خـلا    ا) 2004(حمـد   الرحمن  المذكور فى عبد    ا) 2000(وقد ذكر عطية    

ر اطاهق نحو نفسه ونحو مجتمعه ، وفى        المرات وشخصية   اهاتجاعية تتحدد   اجتملاات  اقلعلاا

 ـلاا  للـسلوك  ا منفرد ا مميز ان يضع له خط   الى  اهق  المرا يسعى   اكل هذ  عى ويتحمـل   اجتم

قع يمكن الوالسيطرة  ، وفى السلطة واد على نفسه وتحرره من اعتملااعية واجتملاالمسئولية ا

قف الموار تهيئة   الكباول  ا ح ا م اذات  ت ومشكلا اهقة بيسر وبدون صعوب   المران تسير مرحلة    ا

لفرص احة اتام  تحبطهم وتوترهم ، ثهق بصورة سليمة تشجعهم ولا   المرام  امافعة  النالمفيدة و ا

  . عية اجتملااة الحيات اده على نفسه وتحمل مسئولياعتماله وستقلالا

  هقالمراة السلوكية في حيات التحديات ولمشكلاابرز ا 

جـه  التـى تو ات التحديات و لمشكلاالك عدد من   ان هن ا) 2005(لمجذوب  احمد  اذكر     

  -: يلى اهق وهى  كمالمرا

  :خليالداع الصرا 

ل سـتقلا لااع بين   اصر: اخلية، ومنه ات د اعاهق من جود عدة صر    امرلاني  احيث يع    

نوثـة،  لاالرجولـة و  ات  الطفولة ومتطلب ات  اع بين مخلف  ا، وصر اد عليه اعتملااسرة و لااعن  



ع بـين   اته، وصـر  امالتزاضح في   الوائدة وبين تقصيره    الزاهق  المرات  اع بين طموح  اوصر

 ـ ا تعلمه من شع   الديني بين م  اع  الصراعية، و اجتملااليد  التقاخلية وبين   الدائزه  اغر دئ ائر ومب

 ـاعه اة، وصـر اصة للحيالخالجديد وفلسفته اقد النات وهو صغير وبين تفكيره      اومسلم في الثق

  .بقالسالجيل ار وافكاء وارا له من الذي يعيش فيه بمابين جيله 

  :لتمرداب واغترلاا -2

بت اقف وثو اخ عن مو  نسلالاا ولانه، ولذلك يح  ا يفهم لديه لا ان و اهق يشكو من    المرا ف

هـل؛  لاارضة سلطة   ا يستلزم مع  ايزه، وهذ ات تفرده وتم  اثباكيد و الدين كوسيلة لت  الوات  اورغب

 ـ ف لا استخفا هو   انماي توجيه   او  اي سلطة فوقية    انه يعد   لا لتـي  العقليـة   اتـه   اق بقدر ا يط

لتي تدفعه  ا لديه، و  لمتيقظةالنقدية  الروح  انة ب استهاشد، و الرات  ا لقدر ازية جوهري اصبحت مو ا

لتمـرد  ات  الي تظهـر لديـه سـلوكي      التالمنطق، وب اييس  ا لمق افة، وفق امور ك لاالى تمحيص   ا

  .نيةالعدوالتعصب واد والعنابرة والمكاو

  :ءانطولاالخجل وا -3

خرين في  لااد على   اعتملااهق ب المرالى شعور   ان  ائدة يؤدي الزالقسوة  ائد و الزالتدليل  ا ف

د اسرة ويعتمد على نفسه، فتزدلاان يستقل عن المرحلة تتطلب منه اعة ته، لكن طبي  حل مشكلا 

  .لخجلاء وانطولااعي واجتملاالم العاب من انسحلاالى ا اع لديه، ويلجالصراحدة 

  لمزعجالسلوك ا -4

مـة،  العار للمصلحة   اعتباصة دون   الخاصده  اهق في تحقيق مق   المرالذي يسببه رغبة    ا   

 ـار، يتلـف    الكبارع مع   ار ويتص الصغاسرق، يركل   لي قد يصرخ، يشتم، ي    التاوب ت، الممتلك

  .عر غيرها يهتم بمشن، ولااستئذلااكل، يخرق حق المشافهة، يتورط في امور تادل في ايج

  عالطبالعصبية وحدة ا -5

لعنـف  القوة و البه ب ان يحقق مط  اده، يريد   ال عصبيته وعن  هق يتصرف من خلا   المراف   

ــوتر  الزا ــون مت ــد، ويك ــشكل يـ ـائ ــازعاسبب  ب ــراج ــه ا كبي ــين ب   .  للمحيط

قة قوية بين وظيفـة     لى وجود علا  العلمية تشير   ات  اسالدرا من   ان كثير الى  ارة  اشلااوتجدر  

لهرمونيـة  ات  المـستوي ان  اهقين، بمعنـى    المراطفي عند   العاعل  التفالجنسية و ات  الهرمونا

رة وحدة  اثاغضب و جية كبيرة على شكل     ات مز علاالى تف المرحلة تؤدي   ال هذه   لمرتفعة خلا ا

  .ثانــــلااب عنــــد اكتئــــالــــذكور، وغــــضب واطبــــع عنــــد 

   هقةالمراع انوا



خر، ومـن   الى  اهقة تختلف من فرد     المران  ا  ) 2005( لعيسويالرحمن  ا عبد   راشا

رية الحـض اط  انملااف  ختلااخرى، كذلك تختلف ب   الى  الة  خرى، ومن سلا  الى  افية  ابيئة جغر 

 ـ   البـد المجتمع  افي  هق، فهي   المرا التي يتربى في وسطه   ا لمجتمـع  ا فـي    ائي تختلـف عنه

 ـ المجتمع  ا في   المدينة عنه المتحضر، وكذلك تختلف في مجتمع      ا  تختلـف مـن     الريفي، كم

 ـ المراط ال على نشغلالاالقيود وا من   الذي يفرض كثير  المتزمت  المجتمع  ا  فـي  اهـق، عنه

فع الـدو ات و اجاحلاع  اشباط، وفرص   النشالعمل و اهق فرص   الذي يتيح للمر  الحر  المجتمع  ا

 مر  اثر بم ا هي تت  انما، و اما ت لالاستقا اتهاهقة ليست مستقلة بذ   المران مرحلة   اكذلك ف  ،لمختلفةا

لنمـو  ان ولا ،لنمو عمليـة مـستمرة ومتـصلة    ابقة، و السالمرحلة  ات في   الطفل من خبر  ابه  

 ـالـى حـدوث     الضرورة  ان يؤدي ب  انه  اهقة ليس من ش   المرالذي يحدث في    الجنسي  ا ت ازم

هق هي  المرا التي يعيش فيه  الحديثة  اعية  اجتملاالنظم  ان  ارب على   التجاهقين، فقد دلت    المرل

كثر بكثير من   الغربية  ات  المجتمعاهقة في   المراكل  اهقة، فمش المرازمة  المسؤولة عن حدوث    ا

ل اشـك اك  اهنن  ا) 2004(ن  امد زهر ايرى ح مية، و سلالاالعربية و ات  المجتمعا في   انظيرته

  :اهقة، منهامختلفة للمر

  تالصعوبات ولمشكلاالية من اهقة سوية خا مر-1

 ـاتجلاامل المتزن وتكاع اشبلاار واستقرلاالى الميل النسبى والهدوء  ال و اعتدلاا اتها سم ت اه

 ـالية  انفعلاات  التوترالعنف و امن   لخلواطفى و العان  اتزلااو لـدين  الوافـق مـع     التوادة و الح

ليقظة ام  حلاات و لاالخياف فى   اسرلاالنفس وعدم   ا عن   الرضاعى و اجتملاافق  التواسرة و لااو

ت ام رغب احترالفهم و الحرية و التى تتسم ب  السمحة  اسرية  لااملة  المعا المؤثرة فيه امل  العوا، و 

لتصرف فى  احرية  ية  لديناق و خلالااخر فى حدود    لاالجنس  ا ب  طختلالااهق وتوفير جو    المرا

 ـالهواع اشباصة والخاسرة فى شئونه  لااخل  لنسبى وعدم تد  ال  ستغلالااصة و الخامور  لاا ت اي

ت وشـعور   لمـشكلا اقـشة   اهق فـى من   المرالدين و الواحة بين   الصرالثقة و اوتوفير جو من    

  .هلهائه ومدرسيه واصدقانه واقرا به ، وشعوره بتقدير ازهماعتزالديه واهق بتقدير والمرا

  بيةانسحاهقة ا مر-2

د انفرلاال و انعزلاان، ويفضل   اقرلاامن مجتمع   سرة، و لااهق من مجتمع    المرا حيث ينسحب   

لنفـسى فـى    الجـو   اسبة  ا عدم من  المؤثرة فيه امل  العوا، و تهته ومشكلا امل ذ ابنفسه، حيث يت  

حب ذلـك   ا يص ائدة وم الذاية  الحمالدين و الوالتسلط وسيطرة   ا اسرية منه لااء  اخطلااسرة و لاا

سـرة  لاا يثير قلق    اسى مم الدراح  النجاسرة على   لااهق وتركز قيم    المرار لشخصية   انكامن  



 ـاهق  المرا يتعلق بوضع    ائ فيم يلسا  الدين وتوجيههم الواهق وجهل   المراوقلق   ص فـى   الخ

لمـستوى  اوضعف   لوحيداو  اصغر  لااو  اكبر  لاالولد  ان يكون   انه ك اخواسرة وتربيته بين    لاا

ــصلاا ــلاا وادى اقتـــــــــــــــ   .عىاجتمـــــــــــــــ

  نيةاهقة عدوا مر-3

ن على نفسه   العدوا ب اهق فيه المرا يتسم سلوك     نيةالعدواهقة  المران  ا) 2005(لعيسوى  اذكر  

ء لـزملا اخـوة و  لاان علـى    العدوالجنسية و ات  افانحرلاا، و ءاشيلااس و الناوعلى غيره من    

لشديد فـى   اف  اسرلاالمنزل ، و  ات  ادوالدين ، وتحطيم    الواصة من   ام خ انتقلااد بقصد   العناو

لـشعور  الدينيـة و  الـشكوك   اد و الحلاان  علاات، و امرالمقات و ايالروائد ب الذالتعلق  اق و انفلاا

 ـ مؤلامل  العوا، و سىالدراخر  التاليقظة و ام  حلاافى  ق  استقرلاالتقدير و الظلم وعدم   اب  اثرة فيه

لـصحبة  اهـق و  المرائمين على تربية    القاقة  المتزمتة وتسلط وقسوة وصد   اغطة  الضالتربية  ا

، وقلـة   لترفيهىاط  النشاضة و الريا ونبذ   بسية فحس الدراحى  النواسرة على   لاالسيئة وتركيز   ا

لنمو اخر  الة وت الجسمية وض ات  اهالعا و يعاجتملاا و يداقتصلاالمستوى  اء، وضعف   اصدقلاا

  .لميول ات واجالحاع اشبالدين فى توجيههم وعدم الوا ا ، وخطيسالدراخر التا، ويلجسما

  

  لمنحرفةاهقة المرا -4

 ـالنفسى و ار  انهيلاام و التاقى  خلالاا لنحلالاا ب اهق فيه المرا حيث يتسم سلوك       ح الجن

لبعـد عـن    افق و التوالذروة فى سوء    الجنسية وبلغ   ات  افانحرلااد للمجتمع و  المضالسلوك  او

 ـ المـرور بخبـر   ا المؤثرة فيه امل  العوالسلوك ،و اعية فى   اجتملاايير  المعا ذة مريـرة   ات ش

لشديدة فـى   القسوة  ا و ا وضعفه الهذاو تخ اسرية  لاابة  الرقام  انعدالعنيفة و اطفية  العات  الصدماو

خرى احية  ائد من ن  الذالتدليل  او  ات نموه   اجات وح اهل رغب اسرة وتج لااهق فى   المراملة  امع

سى الدرالفشل  النقص و الشعور ب البدنى و الضعف  الجسمى و النقص  المنحرفة ، و  الصحبة  ا، و 

  .لغددى التكوين ال فى ختلالااسرة ، دية للااقتصلاالة الحاوسوء 

لجـسدية  البيولوجيـة،   ات  التغيـر ا مـن    اهق ينش المراع لدى   الصران  احثة  الباترى  

ء جسمه قـد    اعضا يشعر بنمو سريع في      المرحلة، فجسدي ا عليه في هذه     التي تطر النفسية  او

خي، كذلك تـؤدي سـرعة   الترالكسل والخمول واسه باحسا، وينتج عنه اكاربا وايسبب له قلق  

ت مـن   لااهق ح المراهق غير دقيقة، وقد يعتري      المراعند  لحركية  ات  ارالمهالى جعل   النمو  ا

لدين ليـشعر  الوالتحرر من سلطة ا با يبد ا، ونفسي ا سبب ا يعرف له  لتي لا الم  لاالحزن و اس و اليا



 لوقـت نفـسه لا    اعية، وهو في    اجتملاالمسؤولية  اء  النفس، وبن اد على   اعتملاالية و ستقلالااب

 ـانب  الجانينة ومنبع   الطمامن و لاادر  نهم مص  لا ،لدينالوان يبتعد عن    ايستطيع   دي لديـه،   الم

لدين، وعدم الواد على اعتملاالى اجة الحالتحرر وال وستقلالاالى اجة الحارض بين التعا اوهذ

ت تجعـل   التغيـر اهق، وهـذه    المرات  امل مع سلوكي  التعالمرحلة وكيفية   اهل لطبيعة   لاافهم  

 ـاطفل سخر منه     تصرف ك  اذار،  الصغار و الكباهق طريد مجتمع    المرا  تـصرف   اذار، و الكب

لمرحلة اهق، ويزيد من حدة     النفسي للمر ازن  التوالى خلخلة   ا يؤدي   ال، مم الرجانتقده  اكرجل  

  .اكلهاومش

  

  

  :هقالنفسية للمرات اجالحا 

 فى  اما ه ا دور النفسى له ايولوجى و البا ات بقسميه اجالحان  ا) 1990(وضح طلعت حسن    ا

جتـه  ا حقـق ح   اذائن مطلبى   الفرد ك ان  المختلفة و احل نموه   ال مر ئى للفرد خلا  النمانب  الجا

   .اخرى نفسية  وهكذاجة الى تحقيق حايولوجية سعى البا

 من لاالى اجة الحا -1

نـه  امـن و  لاالى  اهقة  المراهق فى مرحلة    المراج  ايحت) 2002(لعظيم  الة عبد   اذكرت ه 

لنفـسية  اجة  الحامدرسة وهذه   لاهل و لاان و اقرلاالمجتمع و اسرة و لااد  افرا من   اعياجتمامقبول  

 ـ    انات بولبى و  اسا تؤكد در  الطفولة ، كم  امنة فى   الكات  اجالحامن    ـ ا فرويد وجولـد ف ن ارب ب

 ـاملون ومضربون وشديدو    اتهم خ امهان من   الحرمانون من   الذين يع ال  اطفلاا ء وسـريعو   البك

لـشعور  الى  اهق  المراج  انينة لذلك يحت  الطمامن و لاالى  اجة  الحا من   انهم حرمو ء وذلك لا  البكا

 ـ   المرحلة  ات  اسرته حتى يتغلب على صعوب    اد  افرامن من قبل    لااب لتـوتر  القلق و التى تتـسم ب

لشعور بعدم  النفس و الثقة ب ا عدم   اماخرين له   لاام  احتراهل و لاالى تقدير   اج  ات فهو يحت  ازملااو

لقلـق  اة من   لامن وتجعله فى ح   لاان بعدم   انسلاالتى تشعر   المهمة  امل  العوالمجتمع من   اتقدير  

  .ئم الدا

  ء انتملاالى اجة الحا -2

عيـة  اجتملاالنفسية و ات  اعاشبلاافة  اعة تحقق لهم ك   الى جم اء  انتمهقين للا المراج  ايحت

نـشطة  لااته كل   اته ومنظم المجتمع بكل مؤسس  المدرسة و اسرة و لاان توفر لهم    اولذلك يجب   



لخطورة المجتمع تكمن   المدرسة و اسرة و ء للا لولااء و انتملااهقين وتشعرهم ب  المرالتى تجذب   ا

  .لمنحرفة انحة والجات ابالعصالى اهق المرالمدرسة فى تحقيق ذلك فيتجه اسرة ولاافى فشل 

  لحرية الى اجة الحا -3

عـد  القواة لـه فـى ظـل        الحياهق  المرا مع   اعلهال تف سرة من خلا  لاان تحقق   ايحب  

 بـل   هقينالمرات  وسلوك    اى تصرف  عل اه وقيود اسرة من تزمته  لاا تكثر   ن لا اسرية ويجب   لاا

رسـة  الممالحريـة فـى     انفـسهم ، و   التعبير عن   الحرية فى   اهقين فرص   اح للمر ان تت ايجب  

 ـالحريـة فـى     الترفيهية و اضية و الرياعية و اجتملاانشطة  لاالمشروعة فى   ا ء اصـدق لاار  اختي

  .ديمى اكلاالمهنى والمستقبل ار اختيالحرية فى اسبين والمنا

  لظهور ايرة والمسالى اجة الحا -4

 لـى اعى  اجتملااو لىانفعلاال نموه   هق من خلا  المرايسعى  ) 1977(ن  امد زهر اذكرح

 ـارالى مج ان ويسعى   اقرلااعة  اسرة وجم لااصة  ا وبخ اليهالتى ينتمى   اعة  الجماق مع   اتفلاا  اته

 ـالجماعى من   اجتمان  استهجابل ب ا يق  حتى لا  العليا ا ومثله اليدهاصة فى تق  ا وبخ اتهايراومس ة ع

 ـ الحب و العطف و ان من   الحرماعة يهدده ب  اهق للجم المرالفة  ا ، ومخ  الفته له المخ  التقدير وربم

غلبيـة  لااى  اق مع ر  اتفلااولون  اهقين يح المراعة ، ولذلك نجد معظم      الجمايعرضه للطرد من    

لـى  ا ويـسعون    اليهالتى ينتمون   اعة  الجماغلبية من   لااى  ان يبدو مختلفين عن ر    اشون  اويتح

  .ة ارالمجاو ا ةيرالمسا

لـى  اهقـون   المرالتى يـسعى    النفسية  ات  اجالحار من   انظلاالظهور ولفت   الى  اجة  الحاتعتبر  

ء ارنـدتهم لا  ادهم وثـورتهم ومع   ال عن ر من خلا  انظلاالى لفت   اهقون يسعون   المرا ، ف  اتحقيقه

ت نتيجة  اباستجلااون ، وتظهر هذه     التعالتحدى وعدم   اعة و الطات وعدم   التعليمالفة  الغير ومخ ا

هميته ولذلك ينبغى على    التى تقلل من قيمته و    ار  اخطلاام  امات شخصيته     اثبالى  الفرد  الشعور  

لسلوك سوف  التمرد فى   ا ان هذ د لا العناد ب العنابلة  اهقين وعدم مق  المراء غرور   ارضالدين  الوا

م ة بسلا هقالمرالسلوك ستتغير بعد عبور مرحلة      اط من   انملااكل هذه    نالمؤثر و ال  ايزول بزو 

.  

  تالذا تقديرجة للشعور الحا -5

 ـ  اسية للمر اسلاات  اجالحات من   الذا تقديرلشعور  الى  اجة  الحاتعتبر   هق المراهقين ، ف

تـه  ا ذ تقـدير كيد على   التالى  اعل معه   الذى يتف اعى  اجتملاالوسط  اعله مع   ال تف  خلا نيسعى م 

ت مـن   الـذ اكيد  الى ت ايسعى  م ، و  العالمظهر  ال  ت من خلا  الذا تقديركيد على   التالى  افيسعى  



لى ان ويسعى   اقرلااعة  اسرة وجم لااد  افراعية  بين    اجتملاانة  المكالمصروف و الملبس و ال  خلا

ضية الريانشطة  لاادى و النالمدرسة و افى   زانجلاالتحصيل و ال  ت من خلا  الذا تقديركيد على   التا

 .عية اجتملااو
 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  نى الثالفصل ا

  لثاثلالمبحث ا



  ةالمراعمل 
  

لغربى فى فتـرة    الم  العا فى   اتهاياة منذ بد  المراة عمل   اعلى نبذة  عن نش    المبحث   ايشتمل هذ 

ة المرالمجتمع بعمل   اسرة و لااثر  الفصل عرض مدى ت   ا ا يتم فى هذ   ايضا و ،عية  الصنالثورة  ا

 عمل  مى فى سلالاالدين  اى  ا ذكر ر  ايضا يتم   ا كم ،لمجتمع  اسرة و لااة على   المراثير عمل   اوت

  .ة المرا

  :ةالمراة مفهوم عمل انش

بعـد   لغربـي الم العات بصورة كبيرة في البيت بدارج اة للعمل خالمراحركة خروج 

 ظهرت ام .فاريلااة محله في المرا فحلت ،ل للمدنالرجادت لهجرة التي اعية والصنالثورة ا

 ـ،تابالنقا هذه جهةاة لموالمرام استخدال باعملااب اصحام ا ق،ليةالعمات ابالنقا  ان هـذ ا وك

 ـا لتحطيم ،يهودية  صرا بتخطيط من عن-لمؤرخوناحثون والبا يؤكد ا كم-مرلاا ت المجتمع

   .السيطرة عليها ومن ثم ،سرةلاال تحطيم من خلا

لتي الكبيرة  الحروب  اة  المراد من تشغيل    ا ز امم) 2003( نيالرمامحمد   زيد بن ورد  ا

 اة وعدته حرية وخروجالمرالتي روجت لعمل ام لاعلاائل اوس ا وكذ،بالشبالى تجنيد ادت ا

 ـا مطوادماة خالمرا التي ظلت فيهاعي اجتملاالتخلف او لفكريالجمود اعن عهود   تـدير  اع

يـة  الـى بد ام به يرجع اهتملااة والمرا ن مفهوم عملاوقد قيل   ،اله نا شلمنزل ولااشؤون 

لعمـل نتيجـة   انع يضربون عـن  المصال اعم ا بدا وذلك عندم،اوروباعية في الصنالثورة ا

لعمـل  ان اة ميـد المـر ابسبب ذلك دخلت  .جر محدودات ات عمل طويلة وذاعاقهم بسارهلا

لمترتبـة  الية المارة الخسالعمل واتوقف   منا خوف،نعالمصاملة في العايدي لاالتغطي نقص 

  .على ذلك

وتتكون من  لمجتمع  ا في وليةلاالوحدة  ا هي سرةلاا نا) 2000(يوسف   لعزا مات  ذكر

س فـى   اسا عنصر   انهاذ  اعى  اجتملااء  البنالكبرى فى   ا اهميتهاة  اء، وللمر ابنلااب و لاام و لاا

لعمليـة  اسى فى   اسلاالدور  اة ، فهى تقوم ب    الحيات  لاارك فى كل مج   ا تش انها اسرة كم لااء  ابن

 ـلاالعمـل   انب  اج وذلك بج  انتلاادة  اعالنسل و ايولوجية فى حفظ    البا  ـ انت   لمنـزل ارج  اجى خ

لجمـع  امرحلـة   (ولـى   لاالمجتمـع   احل  ات منذ مر  اجى بد انتلاالعمل  اة فى   المراركة  اومش



لصيد ، وفى مرحلـة  الرجل يقوم بان ا ك ام بينم الطعاة تقوم بجمع    المرانت    اذ  ك  ا) ط  التقلااو

 ـا ه اجيانتا و ادياقتصا اء يلعبن دور  النساصبحت  البسيطة  اعية  الزرات  المجتمعا نـت  اذ ك ا ام

 اعة ، وعنـدم   ارض للزر لااد  اعدال ب الرجان  ا ك ا بينم اساساعية  الزرات  العمليام ب ة تقو المرا

لقـرن  اخـر   اوان ذلك فى    اعة ، وقد ك   الصنالى مرحلة   اعة  الزرالمجتمع  من مرحلة     انتقل  ا

 ـ انـت   المنـزل حيـث ك    ارج  اة خ المرا بعمل   ايضام  اهتما كان هن امن عشر ك  الثا دة اول من

  ).1970-1870 (اوروبادة فى اجية بصورة جانتلاالعملية اة فى المراركة المش

  :لبيئة الاجتماعيةاة والمراعمل 

بد من عمليـة    ن لا اجية وك انتلاات  العليالعصور فى   اركت على مر    ا ش ايضانية  السوداة  المرا

لمنتج ان  السوداة فى   المراذ تعتبر المجتمع ، ا من   ا كبير اة جزء المراهذه حيث شكلت     ركةالمشا

  .لغربى الوسط ات ايصة فى ولااعة خازرلاع اول فى قطلاا

 ـاء فـى    النسامن  % 87لى  احون  ا) 1984( شف  اجة ك اوردت ح ا لريفيـة  اطق  المن

ة للعمـل   المرا خروج   امام ،   الطعاسرة من   لاات  اجاحتياض  اغرعة لا الزرا يعملن فى    اعموم

لتعلـيم  ان  اذ ك العشرين ،   القرن  ا مع   الذى بد التعليم  ارتبط ب انه   لا اخراء مت المدينة فقد ج  افى  

لعمـل  اق  الى نط التقليدى  العمل  اق  انية حيثخرجت من نط   السوداة  المراة  انقطة تحول فى حي   

ت لاالمختلفة على فتح مج   ات  امعالجات  العددية من خريج  الكثرة  اعدت  اذ س التعليم  المرتبط ب ا

  .لمدينة اة فى النسبة للمراسعة للعمل باو

نه لم يتضرر   لمجتمع لا اض من   اعتراى  اقى  لريف لم يكن يل   اة للعمل فى    المراخروج  

 ـ اء  ا سو العمل  معه  الى  ا الهاطفاة  المران تصطحب   الممكن  انه من   ة لا المرامن عمل    ن ان ك

ن اذ  المنزل تكون موجوده معـه        ال يدوية فى    اعمانت  او ك المرعى  او  المزرعة  العمل فى   ا

لطفل يجـد  ان اى اد بزمن محدد يتقي لريف لااة فى المرالذى تقوم به التقليدى العمل اطبيعة 

م علـى تـرك     لااعد  الريف يس الممتدة فى   اسرة  لاام  ان نظ ا ا ، كم  اليهاج  امه فى وقت يحت   ا

  .ن اطمئناسرة فى لاا مع الهاطفا

 لمدينة محددة بزمن معين ولا    العمل فى   ان طبيعة   لا) 1992(لجوهرى  امحمد    راشا

 ـال لفترة طويلـة و فـى        اطفلاا  ترك ال ، يترتب عليه   اطفلااب  اصطحاة ب ايسمح للمر  كن ام

لحـضر  التى توجد فى    الممتدة  اسر  لااة وحتى   النواسرة  لاالمدينة تنتشر   انه فى   اذ  امختلفة ،   



هم فـى   اتـس صبحت لا اعية ف اجتملاادية و اقتصلاات  ا نتيجة للتغير  ا تحور فى شكله   احدث فيه 

  .عية اجتملاالتنشئة اعملية 

ن ا) 2000(لعز يوسف ام المذكورين فى ا) ب،ت(طى وغريب محمد    العالسيد عبد   ار  اشا

 ـ اة على   المرال  اقباهرة  ا ظ اتى فى مقدمته  اة ي المرات على   اثيرالحضرية ت اللبيئة   رج العمل خ

   :اهمهاسرة لاال ات فى مجاهرة عدة تغييرالظاحدثت هذه  اسرة  ولقد لاامحيط 

  .لنسل اه نحو تحديد اتجلااتدعيم  .1

ت اسالدرالمجتمع ، لقد كشفت بعض      اسرة و لاا فى   لطفلاهمة فى تغير وضع     المسا .2

 ـ الهاطفا عن   ام بعيد لاالزوج و انب كبير من وقت     العمل ج اب  استيعان  اعن   هم ا س

 ـ. لحـضرية   اسرة  لااث فى   احدلاات  افانحرادة حجم مشكلة    افى ذي   كـشفت   ابينم

 ـلاا فى   ام قد نم  لاالمتغير للزوجة و  الدور  ا ان هذ اخرى عن   ات  اسادر ل روح  اطف

 .لنفس اد على اعتملااتى والذال ستقلالاا

 ـاد  الزوجـة ، فقـد ز     ان  اع مك ارتفاه  اتجاسرية فى   لاات  اقلعلااتغيير نمط    .3 ل اقب

 ـ  ا انب م الى ج الشخصية ،   ا ائتهالعمل من كف  الزوجة على   ا  ـ اسهم به عمله رج ا خ

ع اتـس ا فـى  علـى       اعدت بدوره افية مختلفة س  اطر ثق ا على   احهانفتالمنزل من   ا

 .ة الحيالى ا اوتغيير نظرته

د ابي نـژ اشكوه نـو  لمذكور فىا )Gield & androus) 1990ندروس اغيلد وذكر 

 ـ  اقل من وقتهن مق   ات  اعات س ملاالعات  امهلااتخصص   )2000( لبيـوت  ات  ارنة مع رب

فضل من غيرهن، حيـث تـشير       ات بشكل   اعالسانهن يستثمرن هذه    ا لاائهن  ابناية  الرع

ت مستقلة، تتمتع بثقـة     اتهن شخصي امهات يعتبرن   ملاالعات  امهلاات  ان بن الى  اث  ابحلاا

 ـالذكور من   ان  ا يبدو   ائقة بهن بينم  عية لا اجتمار  ادواء  ادالنفس وقدرة على    الية ب اع ء ابن

 ـ  ار و اسـتقر لاالشعور ب البيت يفتقدون   ارج  املين خ العابوين  لاا لمـستوى  النفس و الثقـة ب

 .ءالذكات اراختبابهم في اتراة را يبدون جدنهم لاا الذي يحظى به غيرهم كماسي الدرا

 ـ )2000(د  ابي نـژ  اشكوه نـو   لمذكور فى ا )Hafaman) 1992 نافما ه وردا ثر اتت

 ـ  العمل  الى حد بعيد بنوع     ا ائهابن لا ايتهام ورع لااحصيلة عمل    لبيـت  ارج  الذي تؤديه خ

 ازهانجال  م خلا لاالتي تشعر   المهمة  ان  ا. المتطلبة منه ات  امالتزلاالمهني ومدى   ا اووقعه

ويحدث . حسنلاا نحو   ائهابنام ب لااقة   تدفع علا  انماح،  ارتيلاا و الرضا وب ارتها وجد انتهابمك

لثقـة  ا ا يفقدها مماء عملهالنفسي جرالجسمي و اق  ارهلاام ب لاالة شعور   اف ذلك في ح   خلا



بي اشكوه نـو   صلاوتو ،  معهم ا وسلوكه ائهابنا ب اتهاق سلبية على علا   اراثالنفس ويترك   اب

ن نمـط   ا  بينت خيرةلاات  السنوال  لنفس خلا اء  ات علم ائياحصاث و ابحا نا )2000(د  انژ

لنمـو  الطفل مـن    ا يتمتع به    ا بمدى م  ا وثيق اطارتباه يرتبط   الوليد ومن يرع  اقة بين   لعلاا

 ـا يمكن   نه لا اصحيح  . ن ومدى تعرفه على نفسه    الحناعي،  اجتملاالرقي  او م لاار دور   انك

ن ا لاالعمـر   اولى من   لاالسنتين  ال  صة خلا انينة خ اطملار و استقرلاال ب اطفلاافي شعور   

 ـ    ارتيلاات يشعرن ب  ملاالعات  امهلاان  اثبتت  ات  التحقيقا فئ فـي   اح ويتمتعن بوضـع متك

س احـس لاائهن يترعـرع فـيهم      ابناوكذلك  . لبيوتات  اكثر من رب  اجهن  ازواتهن ب اقعلا

ة المرالرجل و ا دور   لنسبة للجنسية وحول  ا ب اكثر وضوح المسؤولية وتتكون لديهم رؤى     اب

لذكور ومن  ام من   لاات عمل   ابيايجا ب اثراكثر ت اث  انلاان  المجتمع، لكن يبدو مع ذلك      افي  

لتقـدم  اعيـة و  اجتملاالروح  النفس و الثقة ب احية  البيوت حيث يتقدمنهن من ن    ات  ات رب ابن

كثـر  ان شخصيتهم تكـون     ات ف ملاالعاء  ابنالذكور من   ا اما. لعملالرغبة في   اسي و الدرا

سـي  الدرالمستوى  ا من حيث    اقل تقدم الوقت نفسه   النفس وهم في    اء على   اتكاعية و اجتما

  .لبيوتات اء ربابنامن 

 :مىسلالاالدين اة والمراعمل 
ء وبـين   ابنلاالتفكير بين تربية    الة من   ان تعيش ح  احيلااملة فى كثير من     العاة  المران  ا

 ـا اجتمع ، كملماء ان فى بناحيلااغلب ا يؤثر على  فى     العمل مم ا ن تـؤدى  اتـستطيع   لاانه

  )1994لى الغزا زينب (. بصورة سليمةاعمله

ه ام  كل شريعة سـو     سلالاالقد سبق   ) 2003(لسيد  المذكور فى رقية    ا) 1985(ر بيضون   اشا

ن انـس لاا كـل حقـوق      ا ، وخوله  الهستقلاا و اعلن حريته الرجل ف اة ب المراة  اوافى تقرير مس  

ة جزء  المرالمدنية ، فتطور    ال  احولاالرجل فى جميع    اقص عن   تنءة شرعية لا  ا كف اعتبر له او

نثى وهو مـؤمن    او  ات من ذكر    الحالصاومن يعمل من    {لى  االله تع ال  اق. لمجتمع  امن تطور   

نثى او  ا من ذكر    الحامن عمل ص  { "  124ء  النسا" }  ايظلمون نقير لجنة ولا اولئك يدخلون   اف

  "97لنحل ا" } يعملونانوا كاحسن ماجرهم باة طيبة ولنجزينهم اوهو مؤمن فلنحيينه حي

يجب تعلمه على سـبيل فـرض       ان م ا ا وخلف اء سلف العلماجمع  ا) 1997(صح  االله ن اذكر عبد   

  :ء وذلك لسببين الرجل على حد سواة فيه كالمرالعين فا

  .لشرعية اليف التكالرجل فى اة كالمرا .1

 .خروى لااء الجزالرجل فى اة كالمرا .2



   :ا منهاهاعفاصة اخت لاا فى حلااللهم ا

 ـاة فى   لصلاالصوم و ا من   ائهاعفالصحة ك ال ب خلالاالمشقة و ا لوجود   اما .1 لحـيض  ام  اي

  س النفاو

رس ان تم ا ك انوثتهانى وطبيعة   الجسما ا تتفق مع تكوينه   ل لا اعملااء و اعبلاا لكون   اما .2

  ..دة اوحداءة او تكون بنال القتات اعملي

 ـالتى خلقت مـن     الطبيعية  ا اع وظيفته رضماوله يتع الذى يز العمل  ان يكون   ا اما .3  اجله

  ...لبيت اف على اشرلااء ، وابنلااسرة ، وتربية لاات ام بمسئوليالقياك

ل يختلط  اعمائف و ان توجد فى وظ   اعى خطير ك  اجتماد  ا فس ان يترتب على عمله   ا اماو .4

  ..ء النسال بالرجا افيه

  .ءاء بسوا سولرجلات فهى كاجبالواليف والتكال واعملاا ذلك من اعدا ماما

لمهـدى  ال علية بنت    امثاعرة ك الشاتبة و الكات  المسلماء  النسالمسلمين من   اريخ  ان فى ت  افقد ك 

ل زينب طبيبة بنى    امثات ك الطبيباالله ، و  المستكفى ب ادة بنت   دم و ولا  احمد بن ق  ائشة بنت   اوع

وبلغت  ،لىالطنجابى جعفر   اضى  القالحسن بنت   ام  العيون و اض  امراج  لتى عرفت بعلا  اود  ا

 ـات  و  اذاستلاانت منهن   ات منهن منزلة علمية رفيعة فك     اكثير  ـت للا المدرس فعى ،  الـش ام  ام

 ـان وجمـيعهم مـن      ابن حب ان ، و  ابن خلك ارى ، و  البخام  املاا  ـاء و   الفقه  ـلااء و العلم ء ادب

  .لمشهورين ا

 ـ ارج  ان تعمل خ  اة  اذن للمر ام ي سلالاان  ا) 1996(وى  القرضاذكر يوسف     البيت فيم

ن ا لاا مشروع فى حدود وبشروط      ا فعمله اتها وقدر اسب طبيعته التى تن ال  اعملاان   م ائمهيلا

لعمـل  ا اة فى هذالمرام ان يقوم مقاحد ايستطيع نه لااذ ال اطفلااول هو تربية   لااة  المراعمل  

و او مطللقة   ارملة  ان تكون   اليه ك اجت  احتا اذا ائز وقد يكون مطلوب   اته ج اة فى ذ  المراوعمل  

 ان تعمل لكى تعول نفـسه     الة يجب   الحا فى هذه    ائل له ا ع  ولا صلااج  الزوالى  ا توفق    لم لو

و المنزلـى   الصرف    ا فى   اعد زو جه  ان تس ا ك الى عمله اج  التى تحت اسرة هى   لااوقد تكون   

 ـاو تكون مسئولة عن     الزوج  الة عدم وجود    اسرة فى ح  لاا عن   اتكون مسئولة بمفرده    اخوته

لجـة  المعلمـة لمع  الممرضة و الطبيبة و اة ك المرالى عمل   اجة  المجتمع نفسه فى ح   اوقد يكون   

ملـة  ايـدى ع  المجتمع لى   اج  احتا اذاة وكذلك   المرا يختص ب  اء وتعليمهم وذلك فى كل م     النسا

  :ن يكون مقيد بعدة شروط اة المراز عمل التنمية ، وعند جوالضرورة 



 ـ   ا حر ا يكون عمله  ن لا ا بمعنى   اته مشروع العمل فى ذ  ان يكون   ا .1 و اسه  م فـى نف

  .مالحراب ارتكالى ايؤدى 

 .لحركةام ولكلاالمشى والزى وا فى ا خرجت من بيتهاذاة المرادب ان تلتزم ا .2

 ـا كو الهاهما ا يجوز له  خرى لا ات  اجباب و ا على حس  ا يكون عمله  لاا .3  نحـو   اجبه

 .سى اسلاا  اول وعملهلاا اجبها هو وادهولاا وازوجه

نب شتى من هـذه     ار سلبية فى جو   اثاة له   المران عمل   ا) 1996(وى  القرضاصل يوسف   ايو

  :نب الجوا

  :اة نفسهالمراثره على ا

   .ادهولاا وا وتحرم من بيتهائصها وخصانوثتها تفقد انه لا

 :لزوج  اثره على ا

 ـا وشعوره   امته عليه انه وقو ا من سلط  انه يفقد كثير  ا عن   نه يحرم من زوجته وفضلا     لا  انه

 يشعر الى ما اء عليه هذستعلالااتبه ، فتشعر ب   اكبرمن ر ا اهتبان ر ا ك ا عنه وربم  امستغنية بعمله 

 .لشكالغيرة واب اج من عذازولاامن به كثير 

  :لاطفلاا على ثرها

لبيـت  الى  ادت  ا ع اذاو مدرسة ، ف   ادم  ا من خ  ا يغنى عنه غيره    لا افهاشرام و لاان  ان حن  لا

   .لتوجيةامة  بسلالتربية ولاا بحسن النفسية تسمح لها لجسمية ولاا التها حمتعبة ومتوترة فلا

صـيل وركـن   اة هى فرد المران المجتمع حيث اهمية كبيرة فى    اة  المران لعمل   احثة  الباترى  

 ـا ايمكن لغيرهلذى لاام به والقياة المرالمنوط باسى اسلاالدور ا لكن   ،لمجتمع  اسى فى   اسا م القي

شرة يـشكل   اطريقة غير مب  لذى ب النشء و اية وتربية   امومة ورع لااسب هو دور    ابه  بشكل من   

  .دفع وترقية للمجتمع 

 ـامومة  و  لاات  العمل مع متطلب  ارض  ا لم يتع  العمل م اة  انه يمكن للمر  احثة  البالذلك ترى    ة الحي

  . لزوجية ا

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نيالثالفصل ا

  بعارلالمبحث ا

  بقةالسات اسالدرا

  نية ات سوداسادر
  .ميةسلالاان امدرمامعة اج )1985(لزومةان اهيم عثمابراسة ا در-1

ف اهـد المثلثة  اصمة  العانوية ب الثات  البنارس  ا بمد اكلهاهقة ومش المرامرحلة  :البحثن  اعنو

لحرجة وفهم  الفترة  اة فى هذه    الفتا انى منه التى تع اكل  المشاهقة و المراسة مرحلة   ادر :البحث

هقـة للخـروج    المراكل  الحلول لمـش  الذى تعيش فيه ووضع     المجتمع  ا فى   اعلها وتف انفسيته

لـسليم بعـد    التوجيه  اهق  المراعدة فى توجيه    المساكثر نموذجية و  التربوية بصورة   العملية  اب

  .استهاكله ودرامعرفة مش



   :البحثت ادوا

  .تالبانة للطاستبا -

 .نة للمعلميناستبا -

  . سنة 19-16رهم بين اعماوح البة تترا ط165 من البحثتتكون عينة  : البحثعينة 

  :لى التالنحو انت على ات كالبالطاكل ان مشاستبيائج اتن  :البحثئج انت

  %.3،62لتعليم العمل وفرص ار اختيات مشكلا/ 1

  %.40،84غ الفرات اوقاء ات قضمشكلا/ 2

  %.40،48لية انفعلاات لمشكلاا/ 3

  %.33،13لجنسية ات لمشكلاا/ 4

  %.30،42لمدرسية ات لمشكلاا/ 5

  %.28،62ق خلالاالدين وات مشكلا/ 6

  %.28،57لمدنية اه الحيات ت صحية ومشكلامشكلا/ 7

  %.19،79لجسمية ات لمشكلاا/ 8

  %.14،35سرة لااج وتكوين الزواد اعدت لالمشكلاا/ 9

  %.14،21سرية ات مشكلا/10

  %.11،35عى اجتملاالشخصى والنمو ات مشكلا/11

  %.14،21لية ات ممشكلا/12

  :لمعلمين ان اسبيائج ا نتاما

  %.56،23سرية ات مشكلا/ 1

  %.40،99ج وحب ات زومشكلا/ 2

  %.37،55ت نفسية مشكلا/ 3

  %.35،18سية ات درمشكلا/ 4

  % .34،78ت صحية مشكلا/ 5

 %.26،09ت دينية مشكلا/ 6

  ميةسلالاان امدرمامعة ا ج2000بونى الصاسة بثينة محمد على ادر -2

هقين المراء  ابنلاا وللزوج و  النفسية له الصحة  اقتة ب ة وعلا المراعمل   : البحثن  اعنو

  .سى الدراثره على تحصيلهم او



لـصحة  اقـة ذلـك ب    لنفسية وعلا ا اة وصحته المراقة بين عمل    لعلاا معرفة   :ف  اهدلاا

هقين وتحـصيلهم   المـر اء  ابنلنفسية للا الصحة  اثير ذلك على    ا ومدى ت  ،لنفسية للزوج   ا

  .سى الدرا

   .ابهالسعودية فى مدينة اسر لاا مجموعة من :لعينة ا

  .لسعودية البيئة المقنن على اسلو والنفسية لمالصحة اس ا مقي :تادولاا

  : يلى ا مالبحثل  تبين من خلا:ئج النتا
 ـلااكثر مـن    البيوت  ات  ات رب امهلاالنفسية بين   الصحة  اتنتشر   .1  ـات  امه ت ملاالع

 .ئية احصالة رق ذو دلاابف

ه بـين   رانتـش اكثر من   البيوت  ات  ات رب امهلااج  ازوالنفسية بين   الصحة  اتنتشر   .2

 .ئية احصالة رق ذو دلاات بفملاالعات امهلااج ازوا

ج ازواره بـين    انتـش اكثر من   ات  ملاالعات  امهلااء  ابنالنفسية بين   الصحة  اتنتشر   .3

  .ئية احصالة رق ذو دلاالبيوت بفات ات ربامهلاا

ء ابناره بين   انتشاكثر من   ات  ملاالعاء  ابنالمرتفع بين   التحصيلى  المستوى  ايتنتشر   .4

 .ئية احصالة رق له دلاابيوت بفلات ارب

  .لخرطومامعة اج) 2002(هرالطالح ادية محمد صاسة فادر -3

لـسلوك  اب ذوى   لطـلا القلق لدى   اعى ومستوى   اجتملاالى و انفعلاافق  التوا:  البحثن  اعنو

   .لمشكلا
ديميـة   اكلاالمرحلـة   اب  لمشكلة لـدى طـلا    ات  السلوكيالكشف عن بعض    ا : البحثف  اهدا

  .لقلقاعى ومستوى اجتملاالى وانفعلاافق التوالمشكلة بات السلوكياقة هذه نوية وعلاالثا

  : البحثت ادوا

  )عىاجتملاالى وانفعلاافق التوابعدى (م ا.عى لهيواجتملاالنفسى وافق التواس امقي

  .يلورالقلق لتاس امقي

  .لدسوقى انى اماد اعدالسلوكية ات لمشكلااس امقي

  .لبة ا وطالبا ط120 من البحثتكونت عينة  : البحثعينة 

  :تيةلاائج النتالى ا البحثتوصلت   :البحثئج انت



 بين طلبة   ارانتشات  لمشكلااكثر  اديمى هى   الكاء  ادلاالعمل و المتعلقة ب ات  لمشكلاان  ا -1

  .ديمية ببحرىاكلاانوية الثانى للمرحلة الثالصف ات الباوط

ب لطـلا اكبـر مـن     ادرجـة   ت ب لمشكلاات  البالطالسلوكية وسط   ات  لمشكلاا تنتشر   -2

  .لمشكلينا

 ـاجتما و اليانفعا افقاقل تو ا المشكلين سلوكي ات  البالطاب و لطلاا مجموعة   -3 رنـة  ا مق اعي

  .المشكلين سلوكيات غير البالطالطلبة وابمجموعة 

لمـشكلين  ات غير   البالطاب و لطلاا من   اكثر قلق ا المشكلين سلوكي ات  البالطاب و لطلاا -4

  .اسلوكي

لـسلوك  اع  انوالى ودرجة كل نوع من      انفعلاافق  التواطية بين   ارتباقة  لا عدم وجود ع   -5

  .لمشكلا

لسلوك اع  انواعى ودرجة كل نوع من      اجتملاافق  التواطية بين   ارتباقة   عدم وجود علا   -6

  .لمشكلا

لـسلوك  اع  انـو القلق ودرجة كل نوع من      اطية طردية بين درجة     ارتباقة   توجد علا  -7

  . لقلقا يرتبط بدرجة عى فهو لااجتمللاالسلوك ا ا عدالمشكل ما

 لخرطوم امعة ا ج2002رك المبالعز يوسف ام اسة ا در-4

  .الهاطفعية لااجتملاالتنشئة اثره على المدن واة للعمل فى المراخروج :  البحثن اعنو

عية وكيفيـة   اجتملاالتنشئة  المدينة على   اة فى   المراثر عمل   ا توضيح وتحليل : البحثف  اهدا

  .ءابنلااية المنزل ورعارج العمل خاين لتوفيق با

  .لخرطوماية عية بولاالصنالنيلين للتنمية املة فى مجموعة بنك اة عا مر145  :البحثعينة 

  .حظة لملاابلة والمقا –نة استبلاا :ت ادولاا

  :تى لاالى ا البحثتوصلت : البحثئج النتا

لرسمى التعليم  ا اولهرتبط بدخ اجى  انتلاالعمل  ال  الحضر لمج اة فى   المران دخول   ا .1

.  

 .دى اقتصلاامل العالعمل هو الى اة للخروج المرادى بالذى اسى اسلاامل العان ا .2

 .بية ايجاكثر اعية اجتملاالتنشئة انت عملية ا كاة كلمالمرارتفع مستوى تعليم ا اكلم .3



نهـم يقـدمون    العمـل ، و   الـى   اتهم  ايعترضون على خروج زوج   ج لا ازولاان  ا .4

 ـ   المنزلية مم ات  اجبالوام فى   تهات لزوج اعدالمسا ة المـر ادة وعـى    ا يدل على ذي

 .لرجل او

 .   عية للطفل اجتملاالتنشئة ات على اة له سلبيالمران خروج ا .5

 :لخرطوم امعة اجستير جالة  مارس) 2002(لعظيم الة عبد اسة هادر -5
  ن امدرمافظة اهقين بمحاعى للمراجتملاالنفسى وافق التوا: البحث ناعنو

  .نويةالثالمرحلة اب بعية للطلااجتملاالنفسية واهقين المرات معرفة مشكلا: فاهدلاا

لب اط 225الحكومية منه انوية  الثارس  المدا من   الباط) 400(لعينة  ابلغ حجم     :لعينة  ا

  .لبة ا ط175

  .نة استبلاا :ت ادولاا

  :تى لاالى احثة البا توصلت :ئج النتا

  .هقين المرا وسط ايئاحصالة ا دعية وبدرجةاجتمات نفسية وتوجد مشكلالا .1

لـدخل  اعيـة ومـستوى     اجتملاالنفسية و اهقين  المرات  قة بين مشكلا  توجد على علا  لا .2

  .لدينالتعليمى للوالمستوى او ادى لميلااهق المراوترتيب اسرة لشهرى  للاا

و اسـى   الدرالفـصل   او  النفسية تعزى للعمر    اهقين  المرات  توجد  فروق فى مشكلا    لا .3

  .لدين الواة و وظيفالسكن ا

 ـات  بـين مـشكلا  ائياحصالة اط دارتباقة عدم وجود علا   .4 هقـة ومـستوى   المراة الفت

لدين ات  لنفسية ومشكلا ات  لمشكلااد  ابعا ا عد اد فيم ابعلااسى مع جميع    الدراتحصيلهن  

 .لبةاط سارتباقة سرة وجدت علالاالبيت وات ق ومشكلاخلالااو

   ،ولـى ا(لفـصلى اهن ا لمستوات تبعاهقالمرات ايلفتات افى مستوي ائياحصالة اتوجد فروق دلا

 ـ ائياحـص الـة   ات فى وجدت فروق د    لمشكلااد  ابعافى جميع     ) لثة  ا ث ،نيةاث  للمـستوى   ا تبع

  .لنفسية ات لمشكلاالجنسية وات لمشكلاالفصلى مع بعد ا

معـة  ا ججـستير الة مارس )2004(لملك الزبير ال اسة سلوى كما در-6

  لخرطوم ا



فية فـى   الديموغرات  المتغيرا ببعض   اقتههقة وعلا المراة  الفتات  لامشك :البحثن  اعنو

  .ن امدرمافظة الحكومية بمحانوية الثالمرحلة ا

لمرحلـة  اهقـة ب  المراة  الفتات  لتعرف على بعض مشكلا   الى  ا البحث هدفت   :ف  اهدلاا

طية بـين   ارتبلااقة  لعلاالتعرف على طبيعة    الى  ا هدفت   ان كم امدرمافظة  انوية بمح الثا

سرة ، دخـل    لااد  افرافية مثل عدد    الديموغرات  المتغيرا ببعض   اقتهت وعلا لمشكلااه  هذ

  .سى الدرالتحصيل اة ومستوى الصفى للفتالمستوى ا ،سرة لاا

  .لبة ا ط350لينة عدد ا بلغت :لعينة ا

  .ت لمشكلاائمة مونى لضبط ا ق–نة استبلاا :ت ادولاا

  : ئج النتا
 ـاختيالتى تم   ات  لنسبة للمشكلا ائية ب احصا لةت دلا ات ذ العينة درج الم تسجل    .1  اره

  .هقة المراة الفتات لمشكلاائمة مونى اخوذة من قالماو

 يتعلق بتعلـيم    ا فيم اما ،ت  لمشكلااد  ابعاب و لااط بين تعليم    ارتباقة  عدم وجود علا   .2

ت لمـشكلا ا مـع بعـد      ائياحصالة  اط د ارتباقة  ئج وجود علا  النتاظهرت  ام فقد   لاا

 .سية الدرالمدرسية وات لمشكلاالصحية وا

لتـى تـم    انيـة   الثمات  لمـشكلا الة بين بين سبعة من      اط د ارتباقة  عدم وجود علا   .3

ط مـع   ارتباقة  ئج وجود علا  النتاظهرت  ا فى حين    ،سرة  لااد  افرا وعدد   ارهاختيا

 .سية الدرالمدرسية وات لمشكلااحد وهو بعد ابعد و

لتى تم  ات  لمشكلااسرة مع   لاال   بين متغير دخ   ائياحصالة  اط د ارتباقة   توجد علا  لا .4

سـية  الدرالمدرسـية و  ات  لمشكلاادية و اقتصلاات  لمشكلاا بعدى   ا عد ا فيم ارهاختيا

ت لمـشكلا ادية وموجبـة مـع بعـد        اقتصلاات  لمشكلاالبة مع بعد    انت س احيث ك 

  .لمدرسية ا

 ت عربيةاسادر

 )1991(لمنيزل اح الله فلااسة عبد ادر -1

  .لعمرالجنس وا بمتغيرى اقتهعلاو هقينالمرات مشكلا :البحثن اعنو



لجـنس  ا بمتغيـرى    اقتهوعلاردنى    لاالمجتمع  اهقين فى   المرات    معرفة مشكلا    :فاهدلاا

  .لعمراو

ئى مـن   اختيرو بـشكل عـشو    البة  ا وط الباط) 2750( من   البحثلفت عينة     ا ت  :لعينة      ا

  .ردنى لاالمجتمع ات فى الكليارس المدا

  :ئج  النتا
ت فى كل مجموعة من     لمشكلاان نسبة   اذ وجد   العمر  اقص مع   اتنهقين ت المرات  مشكلا .1

لـدين ،   الوا( هقـة   المرات  ئمة بروتس لمـشكلا   المصنفة فى ق  ات  لمشكلاات  امجموع

قـة بـين    لعلاات ،   الذالمتركزة حول   ات  اماهتملاالسلطة ،   العمل ،   ان، فرص   اقرلاا

ر اعملاا فى   اى منه علا) 18-12(ر من   اعمتى للا الذالتصور  اف ،   انحرلاالجنسين ،   ا

)19-20. (  

لجـنس علـى    العمـر و  املى  اعل بين ع  الة للتف ثر ذى دلا  الى وجود   ائج  النتارت  اشا .2

 .ت لمشكلاات امجموع

لفئـة  الطلبة فـى    اكبر من   ات   مشكلا اظهروا) 14-12(لعمرية بين   الفئة  الطلبة فى   ا .3

 ).22-18(لعمرية من الفئة او) 17-15(لعمرية من ا

ت حيـث   لمشكلاالجنسين على معظم    الة بين   ت دلا اوجود فروق ذ  لى  ائج  النتارت  اشا .4

 .ث انلااكثر من ات لذكور مشكلااظهر ا

 )1995(ف الصراسم على اسة قادر  -2
   .ا معهفقالتواتيجيتهم فى استراهقين والمرات مشكلا:  البحثن اعنو  

ختلفتين فتين م ا بين ثق  افق معه التواتيجية  استراهقين و المرات  معرفة مشكلا  : فاهدلاا

  .هقينالمرالبيئة على اثير الى معرفة تا هدفت اكم ) الكويت وتركيا( 

رس المـد البـة مـن     ا وط الباط) 177(لكويتين على   اب  لطلااشتملت عينة   ا :لعينةا

 ـاط) 228(ك  اتـر لااب  لطلاا ، وعينة    16.1رهم  اعمانوية متوسط   الثالمرحلة    اب  الب

 ـ   15.2 رهماعمانوية متوسط   الثالمرحلة  البة من   اوط عيـة  اجتمات  ا وهم يمثلون طبق

  .مختلفة

  -:تية لاائج النتالي احث البا توصل :ئجالنتا  



جـه  التـى تو  ات  لمشكلااف من   اصناثة  هم ثلا الى  التعرف  احث من   الباتمكن    - 1

  :لكويت وهى اهقين فى المرا

o لمدرسيةات لمشكلاا .  

o تالذات مشكلا . 

o سريةلاات لمشكلاا. 

 : وهى اهقين فى تركيالمراجه التى توات لمشكلاا ف مناصناثة هم ثلاا - 2     

o لمدرسيةات لمشكلاا .  

o سريةلاات مشكلا . 

o تالذات لمشكلاا. 

ت لدى    لمشكلاافق مع   التوات  اتيجياستراف من   اصناثة  هم ثلا التعرف على   امكن  ا - 3

  :لكويت اهقين فى المرا

o  لفرديةالطرق ات بلمشكلااحل.  

o   خرينلااعدة من المساطلب. 

o لقدراء وام للقضتسلاسلاا.  

ت لـدى   لمـشكلا افق مع   التوات  اتيجياستراف من   اصناثة  هم ثلا التعرف على   امكن  ا -4  

   :اهقين فى تركيالمرا

o  لفرديةالطرق ات بلمشكلااحل.  

o خرينلااعل مع التفاسلوب ا. 

o لقدراء وام للقضستسلالاا.  

لك فروق كبيرة فى ا هننه ليساتضح اك اترلاالكويتين واهقين المرات  يتعلق بمشكلاافيم - 5

  .تلمشكلاالفروق فى ترتيب هذه ا تكمن انمات ولمشكلااوطبيعة انوعية 

ن ا ايـض اتـضح   اك  اتـر لاالكويتين و اهقين  المرافق لدى   التواتيجية  استرا يتعلق ب  افيم - 6

لفروق ا تكمن   انمات ليست كبيرة و   اتيجياسترلااو طبيعة هذه    الفردية فى نوعية    الفروق  ا

  .تاتيجياسترلاافى ترتيب هذه 

 ) :2000(لح اسة حسن صادر -3



لكويت اهقين بدولة   المرالطلبة  اعية لدى   اجتملاالنفسية و ات  لمشكلاا  :البحثن  اعنو

. 
 ،  لكويتاهقين بدولة   المرالطلبة  اعية لدى   اجتملاالنفسية و ات  لمشكلاابحث  : ف  اهدلاا

ئج النتا و افعها ودو ابهاسبالوقوف على   ات و لمشكلاا تقصى نوعية هذه     البحثهدفت هذه   

لجـة  ات مع اءاجـر التى تخـدم    المنهجية  العلمية و اسس  لاا و التى تترتب على شيوعه   ا

  .هقينالمرالطلبة اعية لدى اجتملاالنفسية وات لمشكلاا

  :ئج النتا
مـل  العواهقة هـى    المراعية فى فترة    اجتملاالنفسية و ات  لمسببة للمشكلا امل  العوا .1

عيـة  اجتملاامـل   العوالنفسجـسمية ،    امـل   العواسية ،   الدرامل  العوالجسمية  ،    ا

  .دية اقتصلاامل العواو

 ـالمراهقين و المرالطلبة و اعية لدى   اجتملاالنفسية و ات  لمشكلاا .2 ت فـى فتـرة     اهق

 ـاسى ،   الدرال  المجالى ،   انفعلاال  المجاهقة هى   المرا  ـالنفـسى ،    ال  المج ل المج

 .لجنسى ال المجالخلقى وا

عية فـى   اجتملاالنفسية  ات  لمشكلاالعينة حول   ا دارفالبية  اء غ ارابه بين   اوجود تش  .3

 .تاهقالمرا انى منهاتع لتىاهقون وتلك المرا انى منهالتى يعالى انفعلاال المجا

عيـة  اجتملاالنفـسية و  ات  لمشكلاالعينة حول   اد  افرالبية  اء غ ارارب بين   الك تق اهن .4

  .تاهقالمراهقين والمرا انى منهالتى يعا

  جنبيةات اسادر

 ).(Schwort) 1987(سكورت اسة ادر -1

   .تافالثقاهقين عبر المرات مشكلا : البحثن اعنو

   .تافالثقاهقين عبر المرات مشكلا  لمعرفةالبحثجريت هذه ا :البحثف اهدا

  .حد ان وا فى مكاهقين من دول مختلفة درسوا على مرالبحثجريت هذه ا :البحثعينة 

  

  

  : بحثالئج انت



 ـ الذين يدرسون خ  اهقين  المراتكيف لدى   لافق وطرق   التوات  ن مشكلا ا  نهم اق بلـد  ارج نط

  .فيةالثقاتهم اثر بخلفياصلية تتلاا

 :(Proman)) 1987(ن اسة بروما در-2

  .صفة العالمرحلة ا : البحثن اعنو

 ـافق لديهم عبر ثق   التوات  هقين ومشكلا المرات  لتعرف على مشكلا  ا : البحثف  اهدا ت اف

  .مختلفة 

   :البحثئج انت
ت نفسية تظهـر    نون من مشكلا  اصلية يع لااتهم  افا عن ثق  الذين يعيشون بعيد  اهقين  المران  ا 

 ـ  ات  افالثقاعلهم مع   النفسى نتيجة لتف  الضيق  ام و السالقلق و افى صورة    تهم ولاالجديـدة ومح

   . اهالمتكررة للتكيف معا

  Gibson ، etal))1991(خروناسة جيبسون وادر -3
  .هقين ارلماجه التى توات لمشكلاا : البحثن اعنو

  .امل معهالتعاهقين وكيفية المراجه التى توات لمشكلااهم المعرفة :البحثف اهدا

سنة من عدد من    ) 14-13(رهم بين   اعماوح  البة تتر ا وط الباط) 4436(: البحثعينة  

  .لدولا

  : البحثئج انت

 ـ   ختلالاا بهه رغم وجود  اد تكون متش  اهقين تك المرات  ن مشكلا ا  ـ اف فـى ثق تهم افتهم وخلفي

سـرة  لااث هى   ت ثلا لاات تدور حول مج   لمشكلاان معظم هذه      التعليمية ، و  اعية و اجتملاا

 .ت لمشكلاالمتبعة مع هذه اليب اسلاا يقع فى ا مالباف غختلالاان ات والذالتعليم واو

 )etal  Miriam Turel ، ) 2001 (خرونام تيريل واسة ميريادر

  .ئيلين اسرلااهقين المراعدة بين المساقف طلب ا مو: البحثن اعنو

عدة فـى حـل     المـس ائيلين لطلب   اسرلااهقين  المرامعرفة مدى قبول    : البحثف  اهدا

  .عدة المفضلة للمسامل العوالصحية والية وانفعلااكل المشا

من % 51 سنة) 17-13(رهم بين   اعماوح  اتترهقين  المرامن  ) 1415(: البحثعينة  

  .ث انلاامن % 49لذكور ا



   :البحثئج انت
 ـالمرا ف ،عدة  المسالمرتبطة بطلب   امل  العوا من   انوالنوع ك العمر و ا .1  ـلاات  اهق ث ان

 ـ  اعدة مق المساط و طلب    احبلاالضيق و الية من   ا درجة ع  اسجلو هقين المرارنـة ب

 .لذكور ا

هقين المـر اهـتم   ا الدين بينم الواعدة من   المسا بطلب   اصغر سن لااهقين  المراهتم  ا .2

 .ن اقرلااعدة من المسا بطلب اكبر سنلاا

لى اه  اتجلاا من   ن بدلا اقرلاالدين و الواعدة من   المساهقين طلب   المرا فضل   اعموم .3

 .لمحترفين ا

  بقةالسات الدرساتعقيب على 
 ان له التى ك ا و ابقا س التى تم عرضه  ات  اسالدراحثة على   البا تعقب   البحثنب من   الجا افى هذ 

  :تى لاالى وذلك بالحالشكل ا بالبحثج هذه اخراعدة على المسالغ فى الباثر لاا

   .البحثم بطريقة جيدة لمنهجية الملاا/ 1

  .لسلوكية ات لمشكلاالتى تقيس اييس المقاع على بعض طلالاا/ 2

   .البحثم بشكل موسع بموضوع الملاا/ 3

يلى اوفى م خرىاء اشيا فى اختلفت معهاء واشيات فى اسالدراحثة مع بعض الباشتركت اوقد 

  :ف ختلالااوجه واحثة بتوضيح الباستقوم 

لعظـيم  الـة عبـد     اسة ه افق مثل در  التوالسلوكية و ات  لمشكلاات ب اسالدراهتمت بعض   ا/ 1

فقـد  ) 2002(لح  ادية محمد ص  اسة ف اعى ودر اجتملاالنفسى و افق  التواهتمت ب التى  ا) 2002(

ف الـصر اسم علـى      اسة ق ا وكذلك در  ،عى  اجتملاالى و انفعلاافق  التواسة  ار بد ايضاهتمت  ا

   .افق معهالتواسترتيجيتهم فى اهقين والمرات سة مشكلاا بدرايضاهتمت التى ا) 1995(

 ـ ابـر اسة  اهقة مثل در  المراة  الفتات  ت بمشكلا اسالدراهتمت بعض   ا/ 2 لزومـة  ان  اهيم عثم

  ) .2004(لزبير ال اسة سلوى كماودر) 1985(

  .لسلوكية ات لمشكلااسة اهمية درات على اسالدرالية مع كثير من الحا البحثتفقت ا/ 3

 ـالعـز يوسـف     ام  اسـة   اة مثل در  المرا بعمل   اماهتمات  اسالدراظهرت بعض   ا/ 4 رك المب

سة بثينة محمد   ا ودر ،ء  ابنعية للا اجتملاالتنشئة  اقته ب ة وعلا المراهتمت بعمل   التى  ا) 2000(



 ـ الصحة  اقته ب ة وعلا المراخذت عمل   التى  ابونى  الصاعلى    ـ النفسية له  ـلاا و ا ولزوجه ء ابن

  .سى الدرالتحصيل اهقين والمرا

سة بثينة محمد ا مثل در،ت ملاالعاء ابناب هتمت التى ات اسالدرامع بعض  حثةالباتفقت ا/ 5

ت شكلالماسة  احثة تفردت بدر  البالكن  ،لية  الحا البحث اهقين كم المراسة  اهتمت بدر التى  اعلى  

لتحصيل او لنفسيةالصحة  اسة ب اهتمت بثينة محمد على بدر    ا ا بينم ،ت  ملاالعاء  ابنلسلوكية لا ا

لتنـشئة  اثرة على   ام و لااسة عمل   امت بدر التى ق ارك  المبالعز يوسف   ام  اسة  اودر. سى  الدرا

  .هقين المراسة التى تقوم بدرالية الحاسة ا للدرافل خلااطفعية للااجتملاا

هقين فـى تحديـد   المـر اسـة  امت بدرالتى قات اسالدرالية مع بعض    الحا حثالبختلفت  ا/ 6

 ـ  اسة ف اودر) 1985(لزومة  اسة  انوية فقط مثل در   الثالمرحلة  اهقة فى   المرا لح ادية محمد ص

 ـ ،) 2004(لزبيـر   ال  اسة سلوى كم  اودر) 2002(لعظيم  الة عبد   اسة ه اودر) 2002(  ا بينم

  .نوى الثاس واسلااحلتى هقين من مرالمرالية بالحا البحثنفردت ا

 ـالسلوكية فـى    ات  لمشكلاالتى تقيس   ات  اسالدرالية مع بعض    الحا البحثختلفت  ا/ 7 س المقي

 ،ت  لمـشكلا ائمة مونى لـضبط     ام ق استخدامت ب التى ق الزبير  ال  ا مثل سلوى كم   ،لمستخدم  ا

فقـد   ،لمعلمـون  ا ا يدركه السلوكية كم ات  لمشكلااس  استخدمت مقي التى  الح  ادية محمد ص  اوف

  .لصعوبة القوة واطن اس موام مقياستخداحثـة بالباتفردت 

 ـ  ات وهـذ  ملاالعاء  ابناهقين  السلوكية للمر ات  لمشكلااسة  الية بدر الحا البحثتفردت  / 8  ا و م

  .حثة البا اوردتهالتى ابقة السات اسالدرا  أغلبب عناغ

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  الفصل الثالث

  البحثمنهج واجراءت 
صلى للدراسة  ووصف المجتمع الأالبحثيتناول هذا الفصل وصف المنهج المستخدم فى 

إجراءات أعداد هذه  الأدوات بالإضافة إلي بيانات وتوضيح  وادوات جمع الالبحثوعينة 

  .ستخدمتها الباحثة فى تحليل البيانات تعريف الأساليب الإحصائية التى إ

   : البحثمنهج 

البحث المنهج السببى المقارن وهو يصنف مع البحوث الوصفية  ااستخدمت الباحثة فى هذ

 المقارن هو الذى يحاول فيه الباحث تحديد ان المنهج السببى) 1998(اورد رجاء ابو علام 

اسباب الفروق القائمة فى حالة او سلوك مجموعة من الافراد ويكون هنالك فروقا بين بعض 

وفى بعض الاحيان يطلق على هذا النوع ما بعد الواقع حيث ان . المجموعات فى متغير ما 

  .اسة تراجعية العلة والمعلول يكونان قد حدثا ويحاول الباحث دراستهما در

  :البحث مجتمع 

 سنة  بمدارس الاساس والثانوى الحكومية 16-12 المراهقين من فى البحثيتمثل مجتمع 

 5 مدرسة  اساس و9 وهى عبارة )2005- 2004(  قطاع شمال أمدرمان محلية امدرمان

  :ويمكن وصف مجتمع البحث من خلال النقاط الاتيةمدرسة ثانوية 

تعليمية يقتصر مجتمع البحث على المدارس الحكومية مرحلة من حيث المؤسسات ال/ 1

  .الاساس والمرحلة الثانوية بمحلية امدرمان قطاع شمال امدرمان 

   )بنات/ بنين (من حيث النوع يشتمل على النوعين / 2

من حيث المستوى الدراسى يشتمل مجتمع البحث على الصفين السابع والثامن من مرحلة / 3

 .ول والثانى من المرحلة الثانوية الاساس والصف الا

   .2005من حيث الفترة الزمنية من مارس / 4

  

  يوضح مجتمع البحث فى مرحلتى الأساس والثانوى بقطاع شمال امدرمان)1(جدول

  بنات  بنين  عدد المدارس  المرحلة 

  5  5  10  الأساس



  2  3  5  الثانوى

  

  قطاع / بمحلية امدرمان فى مرحلة الاساس احصائية الطلاب يوضح )2(جدول

  شمال امدرمان

  العدد الكلى  بنات  بنين  

  698  298  400  الصف السابع

  731  328  403  الصف الثامن

  1429  626  803  العدد الكلى
   محلية امدرمان - ادارة تعليم الاساس:المصدر

  

  بقطاع شمال امدرمان مدارس المرحلة الثانوية احصائية الطلابيوضح ) 3(جدول رقم

  العدد الكلى  بنات  بنين  

  408  197  211  الصف الاول

  604  300  304  الصف الثانى

  1012  604  408  العدد الكلى
   محلية امدرمان  -المرحلة الثانوية ادارة تعليم :المصدر

  

  

  

  امدرمانبقطاع شمال   التى تم اختيارها بعينة البحثمدارس الاساس) 4(جدول رقم 

  النوع  اسم المدرسة

  بنين  مدرسة الكتيابى

  بنين  مدرسة حى العمدة

  بنين  مدرسة ابوروف

  بنين  مدرسة ودنوباوى

  بنين  مدرسة حى العرب

  بنات  مدرسة آمنة بنت وهب

  بنات  مدرسة عثمان صالح



  بنات  مدرسة القماير 

  بنات  مدرسة الشيخ قريب االله

  بنات  مدرسةالأمام عبدالرحمن

  1429  كلى العدد ال
   محلية امدرمان  -المرحلة الثانوية ادارة تعليم :المصدر

  

   امدرمانقطاع شمال  بالتى تم اختيارها بعينة البحثمدراس الثانوى  ) 5( جدول رقم 

  النوع  اسم المدرسة

  بنين  مدرسة محمد حسين

  بنين  مدرسة الأهلية النموذجية

  بنات  مدرسة الحاجة مدينة

  بنات  مدرسة على السيد

  بنات   الشنقيطىمدرسة

  1012  العدد الكلى
  محلية امدرمان  -المرحلة الثانوية ادارة تعليم :المصدر

  

  :مبررات اختيار مرحلة المراهقة 

 لانهم هم عماد التنمية الوطنية وهم امهات ترى الباحثة ان المراهقين هم شريحة هامة جداً

واباء المستقبل وهم من يعول عليهم فى مجابهه المسئوليات المنوطة بهم لذلك كانوا هدف 

  .البحث وقلة الدراسات التى اهتمت بدراسة المشكلات السلوكية للمراهقين لهذه 

  : لأساس والثانوىاتى ختيار مرحلمبررات إ

تقوم الباحثة بدراسة المشكلات السلوكية للمراهقين ، وتبدأ المراهقة على أساس كثير من 

  مرحلة الأساس سنة ، لذا كان لزاماً على الباحثة إعتماد 12التعريفات للمرحلة من سن 

  .والثانوى لكون العينة تتوفر فى المرحلتين 

   :البحث الميدانية خطوات اختيار عينة

 الصف السابع والصف الثامن من تلاميذ وتلميذات من 240 من البحثتتكون عينة 

لثانوية من محلية امدرمان مرحلة االساس والصف الأول والصف الثانى من مرحلة الأ



تم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية النسبية والنقاط التالية  قطاع شمال امدرمان، 

  :توضح كيفية اختيار العينة 

قامت الباحثة بأخذ قطاع امدرمان كعينة طبقية عشوائية نسبية من القطاعات التعليمية  - 1

 .الثلاثة بمحلية امدرمان 

قامت الباحثة بأخذ قطاع شمال امدرمان كعينة طبقية عشوائية نسبية من قطاعى  - 2

 .امدرمان شمال و امدرمان جنوب 

ثم قامت الباحثة بأخذ قائمة بأسماء مدارس الاساس والثانوى الحكومية من ادارة  - 3

  .لقطاع شمال امدرمان)  ثانوى –اساس (التعليم بالمحلية 

ميذ وتلميذات الأساس واسماء المدراس التى يدرسون قامت الباحثة بكتابة اسماء تلا - 4

 بها كل تلميذ وأسم المدرسة التى يدرس بها على قصاصات من

ورق ووضعت القصاصات داخل صندوقين احدهما لمدارس البنين       

 ).ثامن/سابع( والأخر لمدارس البنات) ثامن/سابع(

 ) .ثانى/اول( نوع على حده تم نفس الاجراء السابق بالنسبة لمدارس الثانوى لكل - 5

 من 80من تلاميذ الاساس  ) من مجتمع البحث% 10 (140تم سحب عشوائ لعدد  - 6

 . من البنات60البنين و 

من طلاب وطالبات الثانوى، ) من مجتمع البحث %10 (100تم سحب عشوائ لعدد  - 7

 . من البنات60 من البنين و 40

 .البنات من البنين و240وبذلك اصبح عدد العينة الكلى  - 8

 .قامت الباحثة بزيارة جميع مدارس الأساس وأخذ عينات البحث من البنين  والبنات - 9
 

  بحث بقطاع شمال ام درمانيوضح توصيف عينة ال) 6( جدول رقم 
 

امهات   بنين  المرحلة

  عاملات

امهات 

غير 

  عاملات

امهات   بنات

  عاملات

امهات 

غير 

  عاملات

العدد 

  الكلى

  140  30  30  60  40  40  80  أساس

  100  30  30  60  20  20  40  ثانوى

  240  60  60  120  60  60  120العدد 



  الكلى
  

  
 

ومما لاشك ان السحب العشوائى بهذه  الصورة جاء حاملا نوعا من الشمول ، وهو ما 

حيث تعنى السماح لكل افراد المجتمع ) 1995(حسين فرحات (تقتضيه الطريقة العشوائية 

  .الاصلى بأن تكون لديه فرصة متكافئة فى التمثيل ضن العينة المسحوبة 

  البحثدوات أ
  : البحث استخدمت الباحثة فى هذا

  .أستمارة بيانات اولية   -

  .16-12مقياس مواطن القوة والصعوبة للمراهقين  -

  :أستمارة معلومات اولية  تحتوى على 

  .وذلك لضمان العمل بحدود العمر المحددة للعينة بالمقياس:  العمر •

  .بنين / وذلك لان العينة تشتمل على النوعين بنات : النوع  •

 خيارات لمستوى تعليم الام من امى الى فوق 6وضعت الباحثة : مستوى تعليم الام  •

  .الجامعى 

 .لا / خياراين للاجابة  نعم :  هل لديك ام عاملة  •

  مقياس مواطن القوة والصعوبة للمراهقين

مقياس مواطن القوة والصعوبة  ان Robert Goodman) ) (2001(اورد روبرت قودمان 

 Robert) (بارة عن اداة فحص سلوكى ، قام بأعداده روبرت قودمان  هو عللمراهقين

Goodman 1997 عبارات 5 يتكون المقياس من خمسة محاور ويتكون كل محور من 

والمحاور التى " غيرصحيح" "صحيح بعض الشئ" "صحيح"وخيارات  الاجابة ثلاثة خيارات 

  :يقيسها المقياس هى 

  .مشكلات السلوك العام / 1

  .لات فرط الحركة و تشتت الانتباه مشك/ 2

  .المشكلات الانفعالية / 3

  .مشكلات العلاقة مع الاصدقاء / 4



  .السلوك الحميد / 5

تمت ترجمة المقياس الى العديد من اللغات وقد قام بترجمته للغة العربية عاطف سيد حامد ، 

بالمقياس فى عينة من اجريت دراسات .عبد االله الريح ، عبد العزيز طابت ، محمد المغرامى 

الإتساقِ الداخليِ الاطفال والمراهقين البريطانيين لمعرفة الخصائص السايكومترية للمقياس، 

، إستقرار إعادة إختبارِ بعد شهورِ )0.34: متوسط(رتباط  الإ،)0.73:  كرونباخ متوسط ألفا(

  ). 0.62: متوسط (6- 4

الصدق لفَحْص  Muris P، Meesters C، Eijkelenboom A، Vincken M (2004) قام كل من

ى تم تطبيق مقياس مواطن الصعوبة  الصعوباتَ والقوالمراهقين لمقياسنسخةِ والثبات ل

 13 إلى 8بعمرِ ) 1111( غيرِ السريريينِ والمراهقينِ ى عينة كبيرة مِنْ الأطفالعل والقوة

  مشاكل سلوك معراهقين والم للأطفالِتمت مقارنة النتائج) 439(في عينة ثانوية . سنةِ

  .ونسخة المراهقينمعلّم ، ال بنسخةِ ومدى ارتباطهاوبدون مشاكلِ سلوكِ ، 

  الصدق الظاهرى لمقياس مواطن القوة والصعوبة

قامت الباحثة بعرض المقياس لمجموعة من المحكمين لمعرفة مدى ملائمة هذا المقياس 

كمين على وضوح البنود ومدى للدراسة ، وبعد الاطلاع على فروض البحث اقر المح

اقترح المحكمين تعديل خيارات الاجابة من .ملائمتها لقياس المشكلات السلوكية للمراهقين 

وقد اوصى " دائما" "احيانا" "لايحدث"الى " غيرصحيح" "صحيح بعض الشئ" "صحيح"

ايضا بحذف محور السلوك الحميد لانه ليس من ضمن المشكلات السلوكية * المحكمون

 وبذللك اصبح المقياس يقيس الصعوبات فقط ، وايضا اوصى المحكمون  ضوع البحثمو

وأيضا تعديل صياغة بعض العبارات وتعديل ) 16-12(الى ) 16-11(بتعديل العمر من 

  :بعض العبارات لتكون عبارتين او اوثلاثة عبارات  وهى كالاتى 

يلها فى مقياس الصعوبات يوضح العبارات التى اوصى المحكمون بتعد ) 7( جدول رقم 

 للمراهقين

رقم   المحور

  العبارة

  العبارات بعد التعديل  العبارة قبل التعديل

مشكلات السلوك 

  العام

5-  

  

  

تنتبانى نوبات من فقدان السيطرة على 

اعصابى تماما مع مع الصرخ 

  والحركات الغاضبة 

 ينتابنى غضب شديد لدرجة -

 .تجعلنى افقد اعصابى

 احيانا اشعر بالرغبة فى -



  

  

  

  

7-  

  

  

12-  

  

  

  

18-  

  

22-  

  

  

  

  

انا مطيع على وجه العموم وافعل ما 

  . يطلبه منى البالغين

  

 ،عادة ما اتعارك مع الاطفال الاخرين 

  .واجبر الاخرين على فعل ما اريده

  

  

  .واغش ،عادة ما اكذب والوم الاخرين 

  

 ،اخذ اشياء ليست لى من البيت 

  . او من اماكن اخرى،المدرسة

تحطيم الاشياء من شدة 

  .الغضب

تنتابنى رغبة فى ترك -

المنزل وعدم العودة الية ثانية 

  . انا شخص مطيع -

  

  

طفال كثيرا ما اتعارك مع الا-

  .الاخرين 

 استطيع ان اجبر الاخرين -

  .ليفعلوا مااريد

  . انا كثيرا ما اكذب-

  

  أخذ اشياء ليست لى من -

  .الاخرين دون علمهم

المشكلات 

  الانفعالية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3-  

  

  

  

8-  

  

13-  

  

  

  

  16-  

  

 وجع فى المعدة ،اشكو من الصداع

  والشعور بالمرض

  

  

  .كثير القلق والهموم

  

 والدموع ، حزين،ابدو غير سعيدعادة 

  .فى عينى

  

  

عصبى فى المواقف الجديدة ومن السهل 

  .ان افقد ثقتى فى نفسى

  . اشكو من الصداع -

 . اشكو من الم فى المعدة-

 اشعر بضعف عام فى -

  .جسمى

  . احس بانى مهموم -

  . يتنابنى شعور بالقلق-

  .ى بسهولة  انا ابك-

  . اشعر بأنى حزين-

 اشعر بانى شخص عديم -

  .الفائدة

 أنا عصبى فى المواقف -

  .الجديدة



  

  

  

  

  

24-  

  

  

عندى مخاووف عديدة ومن السهل 

  .تخويفى

   

 انا افقد ثقتى فى نفسى -

  .بسهولة

 اشعر بالخوف من اشخاص -

واشياء اعلم انهم لن يصيبونى 

  بالأذى

فرط الحركة 

  وتشتت الانتباه

2-  

  

  

10-  

15-  

25-  

ترة لا استطيع الجلوس فى مكان واحد لف

  .طويلة من الوقت وكثير الحركة

  

  .اتململ واشعر بالعصبية باستمرار

  .شارد الذهن والفكر وقليل الانتباه

 ،اتابع اداء الواجبات والاعمال للنهاية 

  ولدى انتباه جيد

 لا استطيع الجلوس فى -

  .مكان واحد لفترة طويلة

  . انا كثير الحركة-

  .اشعر بالعصبية باستمرار-

  .شارد الذهن  اشعر بانى -

 اجد صعوبة فى تركيز -

  .تفكيرى فى اى عمل اقوم

 انا اكمل جميع الاعمال -

  للنهاية

مشكلات العلاقة 

  مع الاقران

6-  

  

11-  

  

14-  

  

19-  

  

23-  

اشعر بانى وحيد واميل الى اللعب 

  .لوحدى

  .لدى على الاقل صاحب واحد جيد

  

فى الغالب انا محبوب من الاشخاص 

  .الذين هم فى سنى

  .لاطفال الاصغر منى سنا يتهزؤ علىا

  

اتفاعل اكثر مع البالغين عنه مع الشباب 

  .الاخرين فى سنى

 . اشعر بانى وحيد-

  . اميل الى اللعب لوحدى-

  . لدى الكثير من الاصدقاء-

  . لا يوجد لى اصدقاء-

  . اقرانى يحبوننى-

 اقرانى او الاطفال الاصغر -

  .منى سنا يسخرون منى

  

ة جيدة مع  اتفاعل بصور-

  .الكبار
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  . استاذ بكلية الآداب جامعة جامعة الخرطوم–محمد الامين الخطيب . د -1
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  تصحيح مقياس المواطن القوة والصعوبة       

  

اذا كانت )  دائما – احيانا –لايحدث ( يحتوى المقياس على ثلاث خيارات للاجابة 

يحصل ) احيانا(يحصل المفحوص على صفر واذا كانت الاجابة ) لايحدث(الاجابة 

لى درجتين وهذا يحصل ع) دائما(المفحوص على درجة واحدة واما اذا كانت الاجابة ب

 يتم تصحيحهم عكسية 31 و27 26 14التصحيح لجميع العبارات ماعدا العبارت رقم 

يحصل ) احيانا(يحصل المفحوص على على درجتين  واذا كانت الاجابة ) لايحدث(

  .يحصل على  صفر) دائما(المفحوص على درجة واحدة واما اذا كانت الاجابة ب

   الاستطلاعية البحث

الاستطلاعية فى اى بحث الى التحقق من سلامة الاختبارات المستخدمة تهدف البحث 

وتقدير الوقت اللازم والمناسب لتطبيق هذه الاختبارات بما فى ذلك طريقة التطبيق 

  .وشروطها ومدى ملائمتها للدراسة ومدى ما يتمتع به  الاختبار من صدق وثبات 

الاجتماعية فقد ذكرت رمزية وقد اصبحت هذه الطريقة شائعة فى مجالات البحوث 

أن معظم الاختبارات اصبحت تعتمد على أراء الخبراء فيما يتعلق بمدى ) 1996(غريب 

  . ملائمة فقراتها ومفرداتها واسئلتها لما وضعت له 



لمعرفة الخصائص القياسية للفقرات بمقياس الصعوبات فى صورته المعدلة بتوجيهات 

ارة  فى مجتمع البحث الحالية ، قامت الباحثة بتطبيق عب) 35(المحكمين والتى تتكون من 

مفحوصا من البنين والبنات بمرحلتى الاساس ) 80(المقياس على عينة استطلاعية قدرها 

والثانوى تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية النسبية من مجتمع البحث الحالية وبعد 

  :لت الباحثة على الاتىتصحيح الاستجابات وادخالها فى جهاز الحاسوب حص

  للفقرات) الاتساق الداخلى(صدق البناء / 1

لمعرفة صدق الاتساق الداخلى للفقرات قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات 

كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس الفرعى الذى تقع تحته الفقرة المعنية ، وذلك لكل بعد 

  :دول التالى يبين نتائج هذا الاجراء من ابعاد المقياس على حده ، والج

يوضح ارتباطات الفقرات بالدرجة الكلية لأبعادها الفرعية بمقياس  ) 8( جدول رقم 

 :الصعوبات للمراهقين فى مجتمع البحث الحالية 
مشكلات السلوك   المشكلات الإنفعاليه

  العام
فرط الحركه و 

  تشتت الإنتباه

مشكلات العلاقه 

  مع الأصدقاء

 إرتباط  البند إرتباط  البند إرتباط  البند إرتباط  البند إرتباط  البند
1  ،158 8  ،448  14  ،031  22  ،288  29  ،302  
2  ،392  9  ،426  15  ،351  23  ،210  30  ،314  
3  ،195  10  ،338  16  ،393  24  ،328  31  ،346  
4  ،276  11  ،303  17  ،446  25  ،327  32  ،513  
5  ،394  12  ،478  18  ،261  26  ،039  33  ،306  
6  ،530  13  ،246  19  ،316  27  ،030  34  ،418  
7  ،314      20  ،489  28  ،445  35  ،366  

        21  ،405          

سالب الاشارة ، وان ) 26(تلاحظ الباحثة من الجدول السابق ، ان معامل ارتباط الفقرة 

موجبة الاشارة الا انها غير دالة عند ) 27) (26) (14) (1(معاملات ارتباط الفقرات 

، لهذا قررت الباحثة حذف هذه )) 0.187(قيمة اى منها اصغر من ) (0.05(مستوى 

فقرة فقط ، لها معاملات ) 31(رات الاربعة من المقياس ، وبهذا يتبقى من المقياس الفق

مع الدرجة الكلية لابعادها ) 0.05(ارتباطية موجبة الاشارة ودالة احصائيا عند مستوى 



الفرعية وبهذا الاجراء يكون المقياس قد وصل الى صورته الاساسية وهى صورة تتمتع 

  .ق الداخلى جميع فقراتها بصدق الاتسا

معاملات الثبات للابعاد وللدرجة الكلية له فى صورته النهائية فى مجتمع البحث / 2

فبين هذا ) معادلة الفا كرونباك(الحالية ، قامت الباحثة بتطبيق طريقة تحليل التباين 

 :الاجراء المبينة فى الجدول التالى 

ة له فى صورته النهائية فى معاملات الثبات للابعاد وللدرجة الكلي ) 9( جدول رقم 

   الحاليةالبحثمجتمع 

عدد الفقرات بالصورة   الابعاد

  النهائية

الفا (معامل الثبات 

  كرونباك

  0.725  12  المشكلات الانفعالية

  0.687  7  مشكلات السلوك العام

  0.567  5  فرط الحركة وتشتت الانتباه

  0.656  7  مشكلات العلاقة مع الاصدقاء

  0.852  31  الدرجة الكلية للمقياس

تفريغ بيانات العينة وادخالها فى جهاز الحاسوب لمعالجتها احصائيا  بتصحيح و قامت الباحثة

  .بمساعدة متخصص

  : المعالجة الاحصائية اساليب

  :اعتمدت الباحثة على الحاسب الآلى فى تحليل البيانات احصائيا وذلك للأتى 

  .الدقة فى النتائج  - 1

 .لى السرعة فى الزمن التى يكفلها الحاسب الآ - 2

 .تقليل الجهد  - 3

وقد استخدمت الباحثة عدة اساليب احصائية عن طريق الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

SPSS وهى :  
  .معامل الارتباط الثنائي الأصيل - 1
  
  .للفرق بين نسبتين) ز(اختبار  - 2
 
  .للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين) ت(اختبار  - 3



 
   .معامل ارتباط الرتب لسبيرمان  - 4    
  

  الميدانيةالبحثخطوات إجراء 
بعد ان تم اختيار هذه العينة بالصورة الطبقية العشوائية النسبية ، اختارت الباحثة الصف 

السابع والثامن من كل مدرسة اساس ، والصف الاول والثانى من كل مدرسة ثانوى بصورة 

  .ضمن الفئة العمرية المحددة بالمقياس المستخدم فى البحث قصدية لضمان وقوع العينة 

اختيار فى مرحلة الاساس ومن ثم طلبت الباحثة من المعلمين مشرفين الصفوف المعنية 

العينة التى تم تحديدها مسبقا بالأسم وتقسيمها الى أبناء عاملات وأبناء غير عاملات بصورة 

  :، وقامت الباحثة بالاتى عشوائية

 .شرح عام حول البحث واهميتها وضورة التجاوب التام  •

التنبية على ضرورة الاجابة على كل اسئلة  الاستمارة والمقياس مع مراعاة الصدق  •

 .والامانة 

 .ضرورة الاجبة باختيار واحد فقط من الخيارت الثلاثة  •

تخدامها الا اكدت الباحثة بالالتزام السرية التامة فيما يتعلق باجابات الطلاب وعدم اس •

 .لغرض البحث العلمى 

وزعت الباحثة المقياس على جميع الطلاب الذين تم اختيارهم فى فصل للتطبيق وتم  •

 .العمل بعد شرح طريقة المقياس للمفحوصين 

قامت الباحثة بالتاكد  بان كل الاجابات مكتملة قبل استلام الاستمارة والمقياس من 

 .المفحوصين 

 .وم الدراسى تم التطبيق اثناء الي •

  .تم العمل بأشراف ومساعدة مشرفين الصفوف •

  



  الفصل الرابع

  

  و مناقشة النتائج تحليلعرض 
   :ول لأفرض اعرض نتيجة ال

لا توجد علاقة ارتبـاط     " : للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض هذه الدراسة والذي نصه            

قامـت  ،  " ذات دلالة إحصائية بين المشكلات السلوكية لدى الأبناء المراهقين وعمل الأم خارج المنـزل               

  :عادلة معامل الارتباط الثنائي الأصيل ، والجدول التالي يبين نتائج هذا الإجراء الباحثة بتطبيق م

علاقة الارتباط لمعرفة دلالة معامل الارتباط الثنائي الأصيل  يوضح نتيجة ) 10 (جدول رقم 

  .بين المشكلات السلوكية لدى الأبناء المراهقين وعمل الأم خارج المنزل
أبعاد المشكلات 

دى  لالسلوكية

  الأبناء

متغير 

عمل الأم 

خارج 

  المنزل

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعياري

للمجموعتين 

  معاً 

معامل قيمة 

الارتباط 

الثنائي 

  الأصيل

قيمة 

  الاحتمال

  الاستنتاج

  السلوك العام 3.000  تعمل

  2.767  لا تعمل
لا توجد علاقة ارتباط دالة   0.429 0.051 2.279

  إحصائياً

  دقاءعلاقات الأص 3.883  تعمل

  3.792  لا تعمل
لا توجد علاقة ارتباط دالة   0.776 0.019 2.484

  إحصائياً

  مشكلات انفعالية 7.067  تعمل

  6.942  لا تعمل
لا توجد علاقة ارتباط دالة   0.804 0.016 3.898

  إحصائياً

فرط حركة  3.983  تعمل

  3.942  لا تعمل  وتشتت انتباه
ارتباط دالة لا توجد علاقة   0.878 0.010 2.093

  إحصائياً

17.933  تعمل درجة كلية 

  17.442  لا تعمل  للمقياس
لا توجد علاقة ارتباط دالة   0.647 0.030 8.300

  إحصائياً

  

يتضح من الجدول اعلاه ان قيمة معامل الارتباط بين الـسلوك العـام للابنـاء وعمـل الام                  

وقيمة معامل الارتباط بين علاقات الاصدقاء وعمـل         ، )0.429(والقيمة الاحتمالية   ) 0.051(

المشكلات الانفعاليـة   وقيمة معامل الارتباط بين      ، )0.776(والقيمة الاحتمالية   ) 0.019(الام  

فرط وقيمة معامل الارتباط بين      ،) 0.804(والقيمة الاحتمالية   ) 0.016( وعمل الام    للمراهقين

  ) .0.878(والقيمة الاحتمالية ) 0.010(عمل الام  وللمراهقين حركة وتشتت انتباه



والاستنتاج هو لا يوجد ارتباط بين الابعاد المختلفة لمقياس المشكلات الـسلوكية للمـراهقين              

 .وعمل الام 

  ول الفرض الأ نتيجةمناقشة
توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المشكلات لا " ينص هذا الفرض على الآتى 

  ."دى الأبناء المراهقين وعمل الأم خارج المنزل السلوكية ل

انه لا توجد علاقة ارتباط دالة  ) 10( اشارت نتيجة هذا الفرض الموضحة على الجدول رقم 

 كما بينت لمراهقين وعمل الام خارج المنزل،احصائيا بين المشكلات السلوكية لدى الابناء ا

العام، علاقات الأصدقاء، مشكلات ى السلوك الابعاد المختلفة لمقياس المشكلات السلوكية وه

  .  وبهذا ترى الباحثة ان الفرض قد تحقق فرط الحركة وتشتت الانتباه انفعالية،

فى ان ابناء الامهات ) 2000(تتفق هذه النتيجة مع نتيجة بثينة محمد على الصابونى 

ض مع النتيجة التى تختلف نتيجة هذا الفر.العاملات يتمتعون بقدر كبير من الصحة النفسية 

فى ان خروج المرأة للعمل له سلبيات على عملية ) 2000(توصلت اليها ام العز يوسف 

  . التنشئة الاجتماعية للاطفال 

فى نظر الباحثة ان هذه النتيجة جاءت كما توقعته فى انه لا توجد مشكلات تظهر لدى 

احثة ان خروج المرأة للعمل قد الب ترى. الابناء بسبب غياب الام عن المنزل من اجل العمل 

 الاقتصاديدعم يما في هذا العصر خصوصاً توفير اتكون له مكاسب وفوائد للابناء لا س

 كما نرى أن عليم وصحة وتوفير الغذاء والكساء، نتيجة لكثرة مطالب الابناء من تللأسرة

ى مجاراة الموضة انتشار الفضائيات اثر الثر البالغ على المراهقين فنرى كثير من يرغبون ف

 نجد أن المراهقين من أجل ارضاء فضل أو انتشار ظاهرة بين الشباب،او تقليد نجمهم الم

ميولهم ومجاراة مجموعة الرفاق التى توفر لهم الاحساس بالقبول أن الأم العاملة بجانب أنها 

مع فها تراعى الأبناء فهى كذلك توفر لهم الكثير من المطالب التى لن يتحمل الأب تكالي

  .متطلبات الحياة الاساسية

تعتبر الحاجة الى الشعور بقيمة الذات من الحاجات الاساسية للمراهقين ، فالمراهق 

 خلال تفاعله مع الوسط الاجتماعى الذى يتفاعل معه الى التأكيد على قيمة ذاته نيسعى م

تأكيد الذات من فيسعى الى التاكيد على قيمة الذات من خلال المظهر العام ، ويسعى الى 

  خلال الملبس والمصروف والمكانة الاجتماعية  بين افراد الاسرة وجماعة الاقران



 النفسى توافقالومن ناحية اخرى ترى الباحثة ان خروج المرأة الى العمل ربما يؤدى الى 

لابناء مما ينعكس ايجابا على صحتهم النفسية طالما انها توفق بين العمل والبيت  او بمعنى ل

اخر ان احساس المرأة بالرضى وتحقيق الذات يشجع الابناء ويدفعهم الى النجاح والمثابرة 

اقتداء بأمهم التى تجاهد وتكافح فى سبيل راحتهم النفسية ومن هنا تنتفى العلاقة بين 

  .المشكلات السلوكية للابناء وعمل الأم 

) 2000(نوابي نژاد شكوه  المذكور فى )Gield & androus) 1990غيلد وأندروس ذكر 

تخصص الأمهات العاملات ساعات أقل من وقتهن مقارنة مع ربات البيوت لرعاية أبنائهن 

إلا أنهن يستثمرن هذه الساعات بشكل أفضل من غيرهن، حيث تشير الأبحاث إلى أن بنات 

الأمهات العاملات يعتبرن أمهاتهن شخصيات مستقلة، تتمتع بثقة عالية بالنفس وقدرة على 

   .داء أدوار اجتماعية لائقة بهنأ

  :عرض نتيجة الفرض الثاني 

لا توجـد فـروق     : " للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض هذه الدراسة والذي نصه            

ذات دلالة في نسبة المراهقين الذين يعانون من مشكلات سلوكية بين أبناء العاملات وأبنـاء               

للفرق بين نسبتين ، والجدول التالي يبين       ) ز(ر  ، قامت الباحثة بتطبيق اختبا    " غير العاملات   

  :نتائج هذا الإجراء 

في نسبة ق وللفرق بين نسبتين لمعرفة دلالة الفر) ز(يوضح نتيجة اختبار ) 11(جدول رقم 

  غير العاملات المراهقين الذين يعانون من مشكلات سلوكية بين أبناء العاملات وأبناء
لمراهقين أبناء ا

  العاملات

المراهقين أبناء غير 

  العاملات

أنواع 

  المشكلات

درجة 

  المشكلات

  نسبة مئوية  نسبة مئوية

) ز(قيمة 

  المحسوبة

الاستنتاج الخاص بوجود 

  الفرق الدال إحصائيا

  السلوك العام   داللا يوجد فرق 0.000 6.67 6.67  الحافة

   داللا يوجد فرق 1.434- 9.17 6.67  يعاني

علاقات    داللا يوجد فرق 0.000 13.33 13.33  ةالحاف

   داللا يوجد فرق 0.760 12.50 14.17  يعاني  الأصدقاء

مشكلات   نسبة أبناء العاملات أكبر 2.279 10.83 15.83  الحافة

   داللا يوجد فرق 0.781- 13.33 11.67  يعاني  انفعالية

فرط حركة    داللا يوجد فرق 0.000 12.50 12.50  الحافة

   داللا يوجد فرق 1.180 24.17 27.50  انييع  وتشتت انتباه

   داللا يوجد فرق 1.226- 12.50 10.00  الحافةدرجة كلية 



  نسبة أبناء العاملات أكبر 2.584 2.50 5.83  يعاني  للمقياس

  

 يوجد فرق دال نسبة ،الفرعى الخاص بالتوزيع التكرارىعلاه الرئيسى وأيتضح من الجداول 

بناء غير العاملات فى بعد أبناء العاملات وأ مشكلات سلوكية بين المراهقين الذين يعانون من

المحسوبة ) ز( ونسبة مهات العاملات لإنفعالية وهذه نسبة لصالح أبناء الأالمشكلات ا

   .معنوية) 0.05(وهى دالة عند ) 2.279(

  مناقشة نتيجة الفرض الثانى
فى نسبة المراهقين الذين ينص هذا الفرض على انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 

 وبينت النتيجة ء العاملات وابناء غير العاملات،يعانون من مشكلات سلوكية بين ابنا

لا توجد فروق دالة احصائيا فى نسبة المراهقين الذين ) 11( المعروضة على الجدول رقم 

المشكلات يعانون من مشكلات سلوكية بين ابناء العاملات وابناء غير العاملات الا فى بعد 

الانفعالية فقد اشارت النتيجة الى وجود فروق دالة فى نسبة المراهقين الذين يعانون من 

 فأن هذه الفرضية قد مشكلات سلوكية بين ابناء العاملات وابناء غير العاملات وبالتالى

  .تحققت جزئيا

 اليها هالة عبد تتفق هذه النتيجة التى توصلت اليها الدراسة الحالية مع النتيجة التى توصلت

وتختلف هذه النتيجة الحالية مع النتيجة التى توصلت اليها بثينة محمد على ) 2002(العظيم 

)2000. (  

اما فيما يختص بالجزئية التى لم تتحقق من نتيجة الفرض والتى تتعلق ببعض المشكلات 

حثة تماما مع ما  تتفق البا،الانفعالية وظهروها بنسبة اكبر بين الابناء من امهات عاملات 

ان المشكلات الانفعالية ) 1991(حمودة محمود و) ت،ب(ذكره كل من نورى الحافظ 

وظهورها بين المراهقين لها مايبررها خاصة ان القلق والخوف والشعور بالعجز والاحساس 

  .بالذنب من اكثر المشكلات الانفعالية انتشارا بين المراهقين 

بضغوط نفسية  صفة عامة بداية مفاجئة واحيانا متدرجة مرتبطةان القلق يبدأ عند المراهقين ب

  .او اجتماعية 

ومن وجهة نظر الباحثة ان قلق المراهقين ابناء الامهات العاملات قد يكون مؤشر ايجابى 

للوصول بالمراهقين للتكيف المناسب وهذا اذا رد فعل طبيعى ازاء ضغوطات الحياة المختلفة 

 قد يكون سبب المشكلات الانفعالية ،ادى او الطبيعى او الموضوعى وهذا مايسمى بالقلق الم



للمراهقين هو عجزهم عن تحقيق رغباتهم وحاجاتهم الخاصة او تعرضهم للنقد والسخرية من 

 المراهق ةسيكولوجي فهم فييكمن ) ت،ب(الاخرين ولكن العلاج كما اشار مصطفى فهمى 

  .موضوعية ومواجهة متطلبات هذه المرحلة بالحكمة وال

وترى الباحثة انه يمكن مساعدة المراهقين بالتخلص من الانفعالات السالبة بأن تحل محلها 

  .انفعالات ايجابية مرغوبة 

  :عرض نتيجة الفرض الثالث 

 داخل مجموعة   : " من فروض هذه الدراسة والذي نصه        ثالثلاختبار صحة الفرض ال   

المشكلات السلوكية تعزى لمتغيـر النـوع       ت  الأمهات العاملات ، توجد فروق دالة في درجا       

ات كـل    بحساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرج      ة الباحث تقام،  " ) إناث /ذكور(

قامـت  بعد من أبعاد المشكلات السلوكية ولكل نوع من نوعي الأبناء على حده ، ومن ثـم                  

، والجـدول التـالي     للفرق بين متوسطي مجموعتين مـستقلتين       ) ت(الباحثة بإجراء اختبار    

  :يوضح نتائج هذا الإجراء 

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار ) 12 (جدول رقم 

المشكلات السلوكية والتي تعزى لمتغير نوع الأبناء في درجات دلالة الفروق لمعرفة 

  المراهقين للأمهات العاملات
أبعاد 

المشكلات 

  السلوكية

المجموعة 

  يةالنوع

ط 
وس

ال

بي
سا

لح
ا

ف   
را

نح
الا

ري
عيا

الم
  

) ت(قيمة 

  المحسوبة

درجات 

  الحرية

القيمة 

  الاحتمال

الاستنتاج الخاص 

  بدلالة الفروق

  السلوك العام 2.195 3.383  ذكور

 2.124 2.617  إناث

متوسط الأبناء   0.027  118  1.944

 الذكور أكبر

علاقات  2.702 3.917  ذكور

 2.399 3.850  إناث  الأصدقاء

لا توجد فروق ذات   0.444  118  0.143

  دلالة إحصائية

مشكلات  3.725 7.583  ذكور

 3.716 6.550  إناث  انفعالية

لا توجد فروق ذات   0.066  118  1.521

  دلالة إحصائية

فرط حركة  2.157 4.417  ذكور

 2.228 3.550  إناث  وتشتت انتباه

متوسط الأبناء   0.016  118  2.165

 الذكور أكبر

درجة كلية  8.642 19.300  ذكور

 7.933 16.568  إناث  للمقياس

متوسط الأبناء   0.037  118  1.805

 الذكور أكبر

  



والاناث ) 0.027(وقيمة احتمالية  ) 3.383(يتضح من الجدول اعلاه ان متوسط السلوك العام للذكور 

) 0.016(وقيمة احتمالية )  4.417( و متوسط فرط الحركة وتشتت الانتباه للذكور ، )2.617(

 ،ور والاناث فى البعدين السابقينوالاستنتاج هو وجود فروق دالة احصائيا بين الذك) 3.550(والاناث 
 .كية للمراهقين لا توجد فيها فروق مقياس المشكلات السلوأبعاد بقية أما

   الفرض الثالثنتيجة مناقشة

المشكلات ، توجد فروق دالة في درجات ت داخل مجموعة الأمهات العاملا"ينص الفرض 

 اشارت نتيجة الفرض اعلاه الموضحة فى ") إناث/ذكور(السلوكية تعزى لمتغير النوع 

الى وجود فروق دالة فى المشكلات لصالح الابناء الذكور فى بعدى السلوك ) 12(جدول رقم 

جات المشكلات السلوكية العام وفرط الحركة وتشتت الانتباه بينما لا توجد فروق دالة فى در

  فى بعدى علاقات الاصدقاء و المشكلات الانفعالية ولهذا فأن هذه  الفرضية قد تحققت جزئيا 

اشارت والتى  ) 1991(تتفق نتيجة هذا الفرض جزئيا مع النتيجة التى توصل اليها عبد االله فلاح      

 الى  وعات المشكلات   الى وجود اثر ذى دلالة للتفاعل بين عاملى العمر والجنس على مجمو           

وجود فروق ذات دلالة بين الجنسين على معظم المشكلات حيث اظهر الذكور مشكلات اكثر              

 .من الاناث

وجود وهى فى دراسته ) 2000(وتختلف هذه النتيجة مع تلك التى توصل اليها حسن صالح  

نفعالى المجال الإ العينة حول المشكلات النفسية الإجتماعية فى فرادأراء غالبية أتشابه بين 

  .تعانى منها المراهقات التى يعانى منها المراهقون وتلك التى

تتفق الباحثة فى الرأى مع ما اورده معظم الباحثين فيما يتعلق بالسلوك العام وتشتت الانتباه 

وفرط الحركة وما يرتبط بهما من نتائج مثل الاندفاع والتهور والعدوان والشجار ومن 

 هذه المشكلات السلوكية اكثر ظهورا بين الذكور نسبة لنمو الناحية الملاحظ ان معظم

ان فرط الحركة فى ) 1991(الجسمية فى مظاهرها المختلفة وكما ذكر محمود حمودة 

المراهقة قد يعوق عملية التكيف ويسبب ازعاجا للاخرين ويلاحظ ذلك فى كثرة الحركة حتى 

  .ةالنوم مع عدم الاستقرار والململفى اثناء 

 ،ن المراهقين فى الشارع باستمراروتعتقد الباحثة ان السبب وراء ذلك هو تواجد الذكور م

 ،ع فى مثل هذه المشكلات السلوكية عرضة للوقوم المتكرر من المنزل قد يجعلهموخروجه

 لديهن الميل للمكوث فى المنزل وقضاء معظم الوقت فيه والقيام ن البنات بطبيعتهأما



لديهن الاحساس بالاستقرار وعدم التعرض للمشكلات  لية المختلفة مما يعززبالواجبات المنز

  .السلوكية المرتبطة بالنواحى الجسمية مثل فرط الحركة وتشتت الانتباه والسلوك العدوانى

شكوه  فى ين المذكور)Gield & androus) 1990غيلد وأندروس  وهذا ما دعمه قول

ن أبناء الأبوين العاملين خارج البيت يفتقدون الشعور يبدو أن الذكور م) 2000(نوابي نژاد 

 .بالاستقرار والثقة بالنفس

  :عرض نتيجة الفرض الرابع 

 داخل مجموعـة    : " من فروض هذه الدراسة والذي نصه        رابعالفرض ال لاختبار صحة   

، توجد فروق دالة في درجات المشكلات السلوكية تعزى لمتغير المرحلـة            الأمهات العاملات 

 ـ تقام،  ) "ثانوي/أساس(ها الابن المراهق    عليمية التي يدرس ب   الت  بحـساب الوسـط     ة الباحث

لكل نوع مـن    ات كل بعد من أبعاد المشكلات السلوكية و       الحسابي والانحراف المعياري لدرج   

 ـ) ت(، ومن ثم قامت الباحثة بإجراء اختبار        نوعي الأبناء على حده    رق بـين متوسـطي     للف

  :دول التالي يوضح نتائج هذا الإجراء ، والجمجموعتين مستقلتين

للفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ) ت(يوضح نتيجة اختبار )  13 (جدول رقم 

المشكلات السلوكية والتي تعزى لمتغير المرحلة التعليمية في درجات دلالة الفروق لمعرفة 

  )ثانوي/أساس(التي يدرس بها الابن المراهق 
أبعاد المشكلات 

  السلوكية

المجموعة 

  تبعاً للتعليم
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وس

ال

بي
سا
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ا
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را

نح
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) ت(قيمة 

  المحسوبة

درجات 

  الحرية

القيمة 

  يةالاحتمال

  الاستنتاج

  السلوك العام 2.114 2.850  أساس

 2.261 3.150  ثانوي

لا توجد فروق ذات   0.227  118  0.751

  دلالة إحصائية

  علاقات الأصدقاء 2.333 3.817  أساس

 2.758 3.950  ثانوي

لا توجد فروق ذات   0.388  118  0.286

  دلالة إحصائية

  مشكلات انفعالية 3.734 6.917  أساس

 3.774 7.217  ثانوي

لا توجد فروق ذات   0.331  118  0.438

  دلالة إحصائية

فرط حركة  2.408 3.783  أساس

 2.029 4.183  ثانوي  وتشتت انتباه

لا توجد فروق ذات   0.327  118  0.984

  ةدلالة إحصائي

درجة كلية  8.308 17.367  أساس

 8.470 18.500  ثانوي  للمقياس

لا توجد فروق ذات   0.231  118  0.740

  دلالة إحصائية

  



المحسوبة للدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية ) ت(يتضح من الجدول اعلاه ان قيمة 

  ) .0.231(تمالية والقيمة الاح) 0.740(بابعاده  المختلفة 

 فروق ذات دلالة احصائية فى درجات المشكلات السلوكية والتى دلا توجوالاستنتاج هو 

  .)ثانوي/ أساس( بها الابن المراهق تعزى لمتغير المرحلة التعليمية التى يدرس

   الفرض الرابع نتيجةمناقشة
وق دالة فى داخل مجموعة الامهات العاملات توجد فر( ينص هذا الفرض على الاتى 

  ).ثانوى /درجات المشكلات السلوكية تعزى لمتغير المرحلة التعليمية اساس
الى انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  ) 13( اشارت النتيجة المعروضة فى جدول رقم 

  . وبالتالى فأن هذا الفرض لم يتحقق ،فى درجات المشكلات السلوكية تبعا للمرحلة التعليمية 

الطلبة فـى  ) 1991(ة هذه الدراسة مع ما توصلت اليه دراسة عبداالله فلاح المنيѧزل            تختلف نتيج 

-15(اظهروا مشكلات اكبر من الطلبة فى الفئة العمرية مـن           ) 14-12(الفئة العمرية بين    

 ).22-18(والفئة العمرية من ) 17

 نظر حنان وتتبنى الباحثة فى هذا الصدد وجهة) 2002(تتفق الباحثة مع هالة عبد العظيم 

فى ان المشكلات السلوكية هى جميع التصرفات والافعال غير المرغوبة ) 2000(عنانى 

التى تصدر عن الطفل او المراهق بصورة متكررة لا تتفق مع معايير السلوك السوى 

المتعارف عليه فى البيئة الاجتماعية التى تنعكس على كفائة الطفل اوالمراهق النفسية او 

  .الاجتماعية 

كما ترى الباحثة ان المراهقين فى الصفوف اول سابع وثامن اساس واول ثانوى كانوا فى 

السلم التعليمى القديم فى مرحلة واحدة فى النمو التطورى والمرحلى وهى المرحلة المتوسطة 

وانهم رغم انقسام المرحلة المتوسطة بين مرحلتى الاساس والثانوى ظلت الفئة العمرية 

 .المرحلة المشتركة محتفظة بخصائص 

    :عرض نتيجة الفرض الخامس 

 داخل : " من فروض هذه الدراسة والذي نصه خامسلاختبار صحة الفرض ال

مجموعة الأمهات العاملات ، توجد علاقة ارتباط بين درجات المشكلات السلوكية لدى 

معامل  بحساب ة الباحثتقام، " الأبناء المراهقين ومتغير المستوى التعليمي للأم العاملة 

 :ارتباط الرتب لسبيرمان ، والجدول التالي يوضح نتائج هذا الإجراء 



 بين درجاتلمعرفة دلالة الارتباط معامل ارتباط الرتب لسبيرمان يوضح نتيجة )  14( جدول رقم 

  المشكلات السلوكية لدى الأبناء المراهقين ومتغير المستوى التعليمي للأم العاملة
مع  معامل الارتباط  يةالمشكلات السلوك

مستوى تعليم الأم 

  العاملة

حجم 

  العينة

القيمة 

  الاحتمالية

  الاستنتاج

  توجد علاقة ارتباطلا   0.147  120  0.097 -  السلوك العام

  توجد علاقة ارتباطلا   0.108  120  0.114 -  علاقات الأصدقاء

  توجد علاقة ارتباطلا   0.191  120  0.080  مشكلات انفعالية

  توجد علاقة ارتباطلا   0.321  120  0.043  ة وتشتت انتباهفرط حرك

  توجد علاقة ارتباطلا   0.334  120  0.040  الدرجة الكلية للمقياس

يتضح من الجدول اعلاه ان معامل ارتباط الدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية مع 

د علاقة ارتباط والاستنتاج هو عدم وجو) 0.334(وقيمة احتمالية ) 0.040(مستوى تعليم 

  .بين درجات المشكلات السلوكية لدى الابناء المراهقين ومتغير المستوى التعليمى للام العاملة

  مناقشة نتيجة الفرض الخامس
 توجد علاقة ارتباط بين درجات ،داخل مجموعة الامهات العاملات(يقول هذا الفرض 

  )ى التعليمى للامالمشكلات السلوكية لدى الابناء المراهقين ومتغير المستو

الى عدم وجود ارتباط دال ) 14( واشارت نتيجة هذا الفرض الموضحة فى جدول رقم 

  .كية مع مستوى تعليم الام العاملةاحصائيا بين الابعاد المختلفة لمقياس المشكلات السلو

 ارتفاع المستوى التعليمى إن  هذا الفرض كانت خلاف ما تتوقعه،ترى  الباحثة ان ان نتيجة

للام العاملة سلاح ذو حدين يبدو نظريا ان هناك فرق بين المراة العاملة ذات التعليم المتوسط 

 وان مستوى الطموح هذا والمرتبط بالمستويات لعاملة ذات التعليم فوق الجامعي،والمرأة ا

  وقد لا تجد المرأة ذات المستوى ببذل المذيد من الجهد والتضحية،التعليمية العليا قد يتربط

  .التعليمى الرفيع الوقت الذى تقضيه مع الابناء لخلق علاقات اسرية تتسم بالدفء العاطفى

 بسبب العولمة وامكانية تلقى الثقافة عبر ترى الباحثة ان الأمهات اصبحن اكثر وعيا وانفتاحاً

طرق مختلفة من وسائل الإعلام والمجتمع مما جعلها اكثر مواكبة لما يجرى فى الحياة 

م برعاية وتنشئة وتعليم  الأم المتعلمة وغير المتعلمة على حد سواء فى اهتمامهفاصبحت

 من التعليم اكثر حرصا  وافراً كما انه من الممكن ان تكون الأم التى لم تتلقى حظاًالأبناء،

 ترى الباحثة ايضا ان العمل من الممكن ان ،ومتابعة لأبنائها لتعوض ما لم تتمكن من تحقيقه



ل على مختلف  للمرأة فتكتسب الخبرة والثقافة من اوساط العمل التى تشتميكون مفيداً

تختلف نتيجة هذه  . ودرجات كبيرة من الوعى والخبرات الحياتيةالمستويات التعليمية،

فى أنه كلما ارتفع مستوى تعليم المرأة ) 2002(الدراسة مع نتيجة ام العز يوسف المبارك 

  .عية اكثر ايجابيةتماكلما كانت عملية التنشئة الاج

لروابط ألمتماسكة ذات ألأسرة ألمراهقين في أن أ) 2005( العيسوى  عبد الرحمنذكر

لمصيرية في مجالس عائلية محببة ألقرارات أتخاذ إلتي يحظى أفرادها بالترابط وأالقوية 

ثر لأكألأقل ضغوطًا، وألجميع، ويهتم جميع أفرادها بشؤون بعضهم البعض، هم أيشارك فيها 

لآخرون أكثر عرضة للاكتئاب ألنظرة للحياة وشؤونها ومشاكلها، في حين كان أإيجابية في 

  .لنفسيةألضغوط أو

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  الفصل الخامس

  الخاتمة
فى هذا الفصل تستعرض الباحثة ما توصلت اليه من نتائج وايضا تقدم بعض التوصيات 

  .والمقترحات للدراسات المستقبلية فى هذا المجال

  نتائج الدراسة  : أولاً
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين المشكلات السلوكية لدى الابناء  - 1

  .المراهقين وعمل الأم

لا توجد فروق ذات دلالة فى نسبة المراهقين الذين يعانون من مشكلات سلوكية بين  - 2

 .ابناء العاملات وابناء غير العاملات فيما عدا فى بعد المشكلات الانفعالية

داخل مجموعة الامهات العاملات،  توجد فروق دالة فى درجات المشكلات السلوكية  - 3

  ).سلوك العام وفرط الحركة ال(تعزى لمتغير النوع ما عدا فى بعدى 

 لا توجد فروق دالة فى درجات المشكلات ،داخل مجموعة الامهات العاملات - 4

 .السلوكية تعزى لمتغير المرحلة التعليمية للابن المراهق

لا توجد علاقة ارتباط بين درجات المشكلات  داخل مجموعة الامهات العاملات ، - 5

 . للام العاملةلدى الابناء المراهقين والمستوى التعليمى

  التوصيات : ثانيا 
ضرورة الاهتمام ببرامج الارشاد النفسى للمراهقين وتنمية ميولهم وتلبية حاجاتهم  - 1

  .النفسية لضمان نموهم النفسى السوى

 .توجيه الامهات العاملات بضرورة التوفيق بين العمل وواجباتهم نحو رعاية الأبناء - 2

المرحلة حتى لا يعقوا فريسة للمشكلات  هذهتطلبات توعية المراهقين والمراهقات بم - 3

 .السلوكية المختلفة

 .على الآباء وأولياء الأمور متابعة أبنائهم بين البيت والمدرسة - 4

على الآباء التقرب من ابنائهم المراهقين لمساعدتهم حتى يتمكنوا من التجاوز السوى  - 5

 .ران أيضا مساعدتهم في الاختيار الصحيح لجماعة الأق،لهذه المرحلة



  . وجود مرشد  نفس بمدارس الأساس والثانوى   ضرورة - 6

 :مقترحات لبحوث مستقبلية : ثالثا 
  . بالمشكلات السلوكية لدى الأبناءاساليب التنشئة الاسرية وعلاقتها - 1

 .غياب الوالدين وعلاقته بأنحراف الأبناء -2

 .اتجاهات المراهقين نحو عمل الام فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية -3

  .الضبط الانفعالي وعلاقته بفاعلية الذات فى مرحلة المراهقة -4
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  )1(ملحق رقم 
  

   بسم االله الرحمن الرحيم
  

  ان ـــــبيــستإ
  

  
    .......................................................................:المدرسة 

  
     ........................................................................:   العمر 

  
  

  (    )                   الإجابه )2(   بنت    )1(  ولد  :النوع     
  
  :مستوى تعليم الأم    

  
  )3 (   متوسط    )2(  ابتدائى    )1(  أمى

  
  

  (    )       الإجابه )6(   فوق الجامعى  )5(    جامعى   )4(ثانوى
  

  
  
  
  

  
  
  

  )2(ملحق رقم 
  مقياس مواطن القوة والصعوبة للمراهقين بصورتة الأصلية

Self strengths and difficulties questionnaire (11-16) 
  )16- 11(والصعوبات للمراهقين   التحديات مقياس

  نعم  احيانا  لا  البنود
        اتعاطف مع مشاعر الناس الآخرين .1
        لا استطيع الجلوس فى مكان واحد لفترة طويلة و آثير الحرآة  .2



         وجع فى المعدة والشعور بالمرض ،اشكو من الصداع .3
لأطفال الاخرين فى الالعاب والأدوات غالبا ما أشارك ا .4

  المدرسية احس بانى مهموم 
      

تنتبانى نوبات من فقدان السيطرة على اعصابى تماما مع  .5

  الصرخ والحركات الغاضبة

      

        اشعر بأنى وحيد واميل الى اللعب لوحدى  .6
        انا مطيع على وجه العموم وافعل ما يطلبه منى البالغين .7
        وم آثير القلق والهم .8
اساعد الآخرين إذا ما حدث لهم مكروه او اذا شاهدتهم  .9

  متضايقين
      

        اتململ واشعر بالعصبية باستمرار .10

        .لدى على الاقل صاحب واحد جيد .11
 واجبر الاخرين على ،عادة ما اتعارك مع الاطفال الاخرين  .12

  فعل ما اريده
      

         حزين والدموع فى عينى ،عادة ابدو غير سعيد .13
        فى الغالب انا محبوب من الاشخاص الذين هم فى سنى .14
        شارد الذهن والفكر وقليل الانتباه .15
ومن السهل ان افقد ثقتى فى ،عصبى فى المواقف الجديدة  .16

  نفسى احيانا اشعر بالرغبة فى تحطيم الاشياء من شدة الغضب
      

        أآون لطيفا مع الأطفال الصغر منى سنا  .17
         واغش ،م الاخرين عادة ما اآذب والو .18
        الاطفال الاصغر منى سنا يتهزؤ على .19
 ، المدرسين،الوالدين(عادة ما اتطوع لمساعدة الآخرين .20

  )الأخرين
      

        أفكر آثيرا قبل التصرف في اموري .21
 او من اماآن ، المدرسة،اخذ اشياء ليست لى من البيت  .22

  اخرى
      

        .خرين فى سنىاتفاعل اآثر مع البالغين عنه مع الشباب الا .23
        عندى مخاووف عديدة ومن السهل تخويفى  .24
         ولدى انتباه جيد،اتابع اداء الواجبات والاعمال للنهاية  .25

  (Robert Goodman، 1997) Self strengths and difficulties questionnaire (11-16) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 )3(ملحق رقم 
   فى صورتة المعدلةصعوبات للمراهقينمقياس ال

  )16- 12(مقياس الصعوبات للمراهقين 
  دائما  احيانا  لايحدث  البنود

        أشكو من الصداع .1
        انا ابكى بسهولة .2
        انا عصبى فى المواقف الجديدة .3
        احس بانى مهموم  .4
        انا افقد ثقتى فى نفسى بسهولة .5
        اشعر بأنى حزين .6
        اشكو من الم فى المعدة .7
        اشعر بالكراهية نحو بعض افراد اسرتى .8
        ينتابنى شعور بالقلق .9

اشعر بالخوف من اشخاص واشياء اعلم انهم لن  .10
  يصيبونى بالاذى

      

        ينتابنى غضب شديد لدرجة تجعلنى افقد اعصابى .11
        اشعر بضعف عام فى جسمى .12
        اشعر بأنى شخص عديم الفائدة .13
        شخص مطيعانا  .14
        انا آثيرا ما اآذب .15
      احيانا اشعر بالرغبة فى تحطيم الاشياء من شدة  .16



  الغضب
        اشعر برغبة فى سرقة بعض الاشياء .17
        آثيرا ما اتعارك مع الاطفال الاخرين .18
        استطيع ان اجبر الاخرين ليفعلوا ما اريد .19
        اخذ اشياء ليست لى من الاخرين دون علمهم  .20
        ى رغبة فى ترك المنزل وعدم العودة اليه ثانيةتراودن .21
        لا استطيع الجلوس فى مكان واحد لفترة طويلة  .22
        اشعر بالعصبية باستمرار .23
        اشعر بانى شارد الذهن  .24
        اجد صعوبة فى ترآيز تفكيرى فى اى عمل اقوم به  .25
        أنا اآمل جميع الأعمال الى النهاية .26
         فى امورىأفكر آثيرا قبل التصرف .27
        انا آثير الحرآة .28
        اشعر بأنى وحيد .29
        اقرانى او الاطفال الاصغر منى سنا يسخرون منى   .30
        لدى الكثير من الاصدقاء .31
        لايوجد لى اصدقاء .32
        اتفاعل بصورة جيدة مع  الكبار .33
        اميل الى اللعب لوحدى .34
        اقرانى يحبوننى .35

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )4(ملحق رقم 
   فى صورتة النهائية)16- 12(مقياس الصعوبات للمراهقين 

  )16- 12(مقياس الصعوبات للمراهقين 
  دائما  احيانا لايحدث  البنود

        انا ابكى بسهولة .1
        انا عصبى فى المواقف الجديدة .2
        احس بانى مهموم  .3
        انا افقد ثقتى فى نفسى بسهولة .4
        ناشعر بأنى حزي .5
        اشكو من الم فى المعدة .6
        اشعر بالكراهية نحو بعض افراد اسرتى .7
        ينتابنى شعور بالقلق .8
اشعر بالخوف من اشخاص واشياء اعلم انهم لن  .9

  يصيبونى بالاذى
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